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Inhalt

Energieeffizienz im Haushalt:

¢ Beleuchtung

** Wasserarmaturen

*» Haushaltgerate

* Gerate reparieren oder ersetzen?

Pause

Berechnung von Betreuungsleistungen

» Abrechnung mit Formular

» AHV/IV Erganzungsleistungen, Hilflosenentschadigung
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Grafik 1: Stromverbrauch nach Wohnobjekt
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Grafik 2: Auftellung das typlschen Haushalt-Stromverbrauchs 2019
Fwel Persanen in MFH-Wohnung, 2180 KWh
rinklushsa Il.|:l|";E|'|'IE||"E-thII'I'I:l Gebaudetechnlk, ohne EEF-.EITEIT-EE- GE"IE‘[EI-E ratl

Ml 3% Kochen, Spdlen, Kdnlern

M 16% Waschen und Trocknen
10% Beleuchtung
H 18% Elektronlk {Unterhalfung und BIn)
B 10% Diverss Klelngerate, Inkl. Staubsauger

13% Alligemeinstrom (Gebaudetechnik,
ohne etwalge Warmepumpe)
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Beleuchtung

Eine Umstellung der Beleuchtung auf LED macht
Energieeinsparungen von 60 bis 90 Prozent moglich.
LED-Lampen schenken Ihren alten Leuchten ein
zweites Leben.

Gewunschte Bauform wahlen (Grosse, Fassung)

Helligkeit, Lichtfarbe, Farbwiedergabe, Abstrahlwinkel,
Dimmbarkeit beachten, Brennpunkt

Bel Ersatz von Niedervolt-Halogenlampen mit 12 Volt:
Transformator Uberprifen und allenfalls ersetzen

Winterhdck 2023 fur Bauerinnen und Bauern 5
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Lumen und Watt — Helligkeit und Leistung
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Abstrahlwinkel 360° LED-Lampen, die Gluhlampen
ersetzen

Axirahwnka ﬂ-ﬂlll'ﬂl'l:ll.ﬂ;

10° Cibjekibeluchtung (Blider, Oijekte)

07 bl 60" Akzenibelauchiung (Schaufenster, Auslagean;

(=i Grindbeieuchiung Mr echimale R3aume (Sandg)

mehr als 1207 Gmendbeieuchiung fdr offens Baume (BOro)

o0~ LED-Lamg=n, die Gilhiamp=n ersetzen sollen
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VAR

Lichtfarbe Kelvin < 3000 k, warmes Licht
Farbwiedergabe CRI min. 80

Transformatoren kGnnen nur in einem gewissen
Lastbereich betrieben werden. Da LED-Lampen
einen bedeutend kleiner Leistung aufweisen,
konnen Trafos Uberdimensioniert sein und arbeiten
In kleineren Leistungsbereichen nicht.

Kosten — Aufwand: Leuchtmittel Fr. 10.00 — 20.00,
12-V-Transformator Fr. 10.00 — 30.00, Einbau ca. 30
Min.

Da LED-Lampen eine langere Lebensdauer als
herkdbmmliche Lampen haben, sind weniger
Lampenwechsel notwendig -> Unterhaltskosten
sind tiefer
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Wassermenge im Bad reduzieren

Das meiste Trinkwasser
wird im Bad verbraucht
— hier lohnt sich das Sparen
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Gute Wasserspareinsatze und
Duschbrausen sind mit der Energie-
etikette gekennzeichnet. Je weniger
Wasser eine Duschbrause liefert,
desto weniger Energie wird
verbraucht.

Handbrausen zum Duschen
Effizienzklasse A < 6 Liter/Minute
haben eine sehr geringe
Durchflussmenge, hauptsachlich flr
privaten Gebrauch.
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VAR

Haushaltgerate
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OR-Coda: Link zur Modell-Information in der
eurcpdischen Produktdatenbank filr die Energie-
wverbrauchskennzeichmung (EFREL-Datenbamnkl,
Amgabe in der Schweiz freiwillig

Modellname des Gerates
Energieaffizienzklaase dea Gerdies

Mame oder BMarke des Heratellers

Skala der Energiesffizienzklaasen von A bis G

Energieverbrauch des sco-Programims
in KWh pro 100 Betriebazyklen

Anzahl der Massgedecke bel Standardbeladung

Wasserverbrauch des eco-Programms
in Liter/Betriebszyklus

Crauer des eco-Programms
Gierfuecheamission in dB{A) re 1pW [(Schallizistung)

Bezeichnung der europiischen Verordnung
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Energiesparpotenzial bel Haushaltgeraten
Tipps beim Backen:
» Umluft statt Ober- und Unterhitze (20° tiefere Temp.)
» Kein Vorheizen -> 20% Energieeinsparung
» 5 Min. vor Backende abschalten und Nachwarme nutzen

Kochplatten, Kochfelder:
» Pfannen mit passenden Deckeln verwenden
» Dampfkochtopf verwenden (1/3 Kochzeit)

» Restwarme der Platten, Kochfelder ausnutzen (sofern keine
Induktion)

> Bis 1|, Wasser im Wasserkocher erhitzen

Winterhock 2023 fiir Bauerinnen und Bauern 13
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» Betriebsstufe der Kochart anpassen

» Deckel auf Pfannen verwenden

» Filter regelmassig reinigen

Geschirrspduler:

» Kein Vorspulen mit Wasser, nur Speisereste entfernen
» Erst starten, wenn die Maschine voll ist

» Spar- oder Ecoprogramm wahlen

Kaffeemaschine:
» Nach Gebrauch immer ausschalten
» Regelmassig entkalken

Winterhock 2023 fiir Bauerinnen und Bauern 14
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Kuhl- und Gefriergerate:

» Kuhlschrank 7°C, Gefriergerat -18°C
» Warme Speisen immer abkihlen lassen
» Aufzutauende Lebensmittel in Kulhlschrank legen

Waschmaschine:

» Immer vollstandig beflllen

» Sparprogramm wahlen

» Waschmittel richtig wahlen und dosieren -> tiefere
Temperatur moglich (mind. 1-mal wochentlich 60°)

Tumbler:

» Waschetrockner mit integriertem Sensor misst die
Feuchtigkeit
» Meist reicht «Bugeltrocken» statt «Extratrocken»

Winterhock 2023 fiir Bauerinnen und Bauern 15
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Fernseher, Unterhaltungselektronik, PC, Drucker:
» Kein Standby-Modus, immer ganz ausschalten

> Uber eine schaltbare Steckdosenleiste am einfachsten
moglich, Gruppen bilden, Leiste einfach erreichbar
anbringen

» Wenn vorhanden Energiespareinstellungen aktivieren

» Nur ausdrucken, wenn es notwendig ist. Moglichst
doppelseitig drucken

Winterhock 2023 fiir Bauerinnen und Bauern 16
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Elektrische Gerate reparieren oder ersetzen?

Drei Schritte zum Entscheid:
1. Wie alt ist das Geréat?
2. Wie gross sind die zu erwartenden Reparaturkosten

3. Wie hoch ist der Neupreis?

Weitere Kriterien:
» Graue Energie
» Kompensation durch effiziente Neugerate

Winterhock 2023 fiir Bauerinnen und Bauern 17
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Berechnung von Betreuungsleistungen
Vorgehen:

Grundsatzklarung mit Direktbetroffenen

4

Situationsanalyse

4

Kostenvoranschlag

4

Gesprach mit allen Beteiligten

Winterhock 2023 fiir Bauerinnen un d Bauern 19
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Grundsatzklarung mit Direktbetroffenen

*» Bereitschaft der Betroffenen tber die Kostenregelung
zu diskutieren

“* Dienstleistungen des Haushalts und der Betreuung
sind keine Gratisleistungen

*» Kosten werden realistisch, unter Bertcksichtigung der
personlichen Situation und der Richtwerte ermittelt

Winterhock 2023 fiir Bauerinnen und Bauern 20
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Situationsanalyse

* Finanzielle Situation wie Einkommen, Vermaogen,
finanzielle Verpflichtungen des Dienstleistungsempfanger
transparent machen

“* Analysieren welche Dienstleistungen will und kann ich
anbieten

¢ Leistungen vom Dienstleistungsempfanger in Haushalt
und Betrieb bewusst machen und festhalten

Winterhock 2023 fiir Bauerinnen und Bauern 21
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Kostenvoranschlag

“ Mit Hilfe des Berechnungsformulars und der Richtwerte
die Kosten und den Umfang von Kost, Logis,
Betreuung, Unterstltzung festhalten

¢ Eigenleistungen des Dienstleistungsempfangers
ebenfalls festhalten, zum gleichen Stundenansatz wie
die Haushaltleistungen

Winterhock 2023 fiir Bauerinnen und Bauern 29
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Gesprach mit allen Betelligten

* Alle Beteiligte ans Gesprach einladen

< Uber Situationsanalyse und Kostenvoranschlag
Informieren

¢ Ehrlich dartiber informieren, welche Leistungen von Dritten
(Spitex, Haushalthilfe, usw.) erbracht werden missen

* Zustimmung von allen erhalten

** Weiteres Vorgehen klaren

¢ Schriftliche Vereinbarung ausfullen

*» Monatliche Abrechnung mit Quittierung

*» Halbjahrliche oder jahrliche, bei Situationsanderung
sofortige Standortbestimmung und Neuregelung

Winterhock 2023 fiir Bauerinnen und Bauern 23
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o R

Peter Muster

1. Pflege zu Hause

2. Vergleich mit Pflege auswirts

Win Bemerkungen: 24

Hilfe bei der Kérperpfiege durch die Spitex
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1. Leistungen Haushalt

Reinigung Wohnung 4x2 Std_4 35.-

2. Leistungen Kostgiangerin

JxWaoche 1 Std. leichte Arbeiten auf dem Hof

3. Vergleich der Leistungen Haushalt und Kostgangerin

Winterhdck 202 Bemerkungen:

Unregeiméssige Betreuung: z.B. Fahrien irgendwohin, Begleiten Post, Bank, efc. 25




Vereinbarung

zwischen
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Empfanger/Empfangerin der Dienstleistung Haushalt, der Dienstleistung erbringt

1. Die beiden Parteien sind grundsatzlich einverstanden, die Dienstleistungen des Haushalts angemessen zu
verrechnen. Sie berticksichtigen auch die Situation und die Leistungen des Empfangers/der Empfangerin.

2. Die beiden Parteien halten die Dienstleistungen des Haushalts (Art, Umfang, Kosten) und die Leistungen des
Empfangers/der Empfanger (Art, Umfang, Kosten) auf dem Berechnungsformular ,Kost und Logis” oder
LAlters- und Krankenpflege” schriftlich fest.

3. Anderungen der Dienstleistungen des Haushalts (Art, Umfang, Kosten) oder der Leistungen des Empfan-
gers/der Empfangerin (Art, Umfang, Kosten) werden gegenseitig kommuniziert und auf dem Berechnungs-
formular , Kost und Logis” oder , Alters- und Krankenpflege” angepasst.

4. Die Berechnungsformulare , Kost und Logis” und ,Alters- und Krankenpflege” dienen als monatliche Bele-
ge der Kostenverrechnung zwischen den beiden Parteien. Auf dem Berechnungsformular (unter Rubrik Be-
merkungen) soll die Verrechnung quittiert (Datum und Unterschrift) werden.

5.  Weitere Bemerkungen, Ergénzungen.

Ort Datum Unterschriften

Winte 26



\;g:' Appenzell Ausserrhoden

Erganzungsleistungen AHV/IV

Ziel der Erganzungsleistungen:

Winterhdck 2023 fiir Bauerinnen un d Bauern 27
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VAR

Die Erganzungsleistungen (EL) sind einer der
Grundpfeiler der schweizerischen sozialen Sicherheit.
Sie sichern den Bezlgerinnen und Bezligern von
Alters-, Hinterlassenen- oder Invalidenrenten, die nicht
In der Lage sind, ihre Grundbedirfnisse zu decken, ein
angemessenes Einkommen. Die EL verhindern die
Verarmung von Teilen der Bevolkerung und starken
damit die soziale Stabilitat.

Winterhock 2023 fiir Bauerinnen und Bauern 28
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Erganzungsleistungen missen beantragt werden

Wo?
Bel der Ausgleichskasse des Wohnkantons.

Was fur Unterlagen muss man mit dem Antrag an die EL-
Stelle schicken?

1. Wie gross ist das Einkommen?
Also zum Beispiel alle Einnahmen.
2. Wie gross ist ihr Vermogen?

Also zum Beispiel Erspartes, Besitz z.B. Immobilien.
Selbstbewohnte muss keine Hindernis sein.

Die Person muss Belege mit diesen Informationen an die
EL-Stelle schicken.

Winterhock 2023 fiir Bauerinnen und Bauern 29
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Hilflosenentschadigung

Die AHV/IV unterstltzt mit der Hilflosenentschadigung, wenn
eine erwachsene Versicherte fur die alltagliche
Lebensgestaltung wie Ankleiden, Essen, Tollette dauernd
auf Hilfe Dritter angewiesen ist oder Uberwachung bedarf.

Es werden drei Grade, leicht, mittel und schwer,
unterschieden. Bel AHV-Empfanger nur zwel Grade, mittel

und schwer.
Anspruch nach einjahriger Wartezeit.
Unabhangig von Einkommen und Vermogen

Auskunft Gber Vorgehen, Antrag, usw. Ausgleichskasse des
Wohnkantons.

Winterhock 2023 fiir Bauerinnen und Bauern 30
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Internet

Www.energieschweiz.ch

www.bundespublikationen.admin.ch

www.agridea.abacuscity.ch/de/3~310120~Shop/Publikati
onen/Betrieb-Familie-Diversifizierung/Zahlen%3A-
Betriebs-und-Hauswirtschaft-Rechtsfragen

Oder einfach Googlesuche: Agridea Dienstleistungen im
Haushalt

www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialversicherungen/er
gaenzungsleistungen.htmi

Oder Wunsch fur Unterlagen an:
|eannette.stadelmann@ar.ch

Winterhdck 2023 fur Bauerinnen und Bauern 31


http://www.energieschweiz.ch/
http://www.bundespublikationen.admin.ch/
http://www.agridea.abacuscity.ch/de/3~310120~Shop/Publikationen/Betrieb-Familie-Diversifizierung/Zahlen%3A-Betriebs-und-Hauswirtschaft-Rechtsfragen
http://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialversicherungen/ergaenzungsleistungen.html
mailto:jeannette.stadelmann@ar.ch

Noch Fragen
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Nachste Termine
Infoanlasse:

19.01.2023 Trogen
20.01.2023 Teufen
24.01.2023 Wolfhalden
25.01.2023 Schonengrund
Winterhdcks:

18.01.2023 Herisau
30.01.2023 Appenzell
02.02.2023 Obereqgg

Winterhock 2023 fiir Bauerinnen und Bauern
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VAR

Sa, 04.02.2023 Speisepilze selber zlchten fur Einsteiger

Mo, 06.02.2023 Referate zu Lungenerkrankungen in
Kalber- und Rindviehstallen

Sa, 18.02.2023 Hochstamm Schnitt- und Pflegekurs
Di, 14.03.2023 Gartnern mit Homoopathie
Di, 21.03.2023 Krauterheilkunde fur Haus und Hof

Zweite Halfte Juni, Mahen mit Sense und diese pflegen

Winterhock 2023 fiir Bauerinnen und Bauern 34
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