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WER UBER SICH HINAUSWACHST,

BRAUCHT DANACH NEUE KLEIDER.

ES GIBT KEINE GERECHTIGKEIT.
WAS NICHT BEDEUTET,

DASS DAS STREBEN DANACH
KEINEN WERT HAT.

WANN HABEN SIE ZUM
LETZTEN MAL GELOGEN, UM
JEMANDEN GLUCKLICH

ZU MACHEN?

SETZT DAS STREBEN NACH
VERBESSERUNGEN EIGENTLICH
IMMER UNZUFRIEDENHEIT VORAUS?

DIE ZEIT IST EIN GEFRASSIGES BIEST.

GIER IST AUCH NUR EIN SYMPTOM
EINER TIEFTRAURIGEN UNZUFRIEDENHEIT.
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Glicklicher: Ich sitze im Zug Richtung Basel.
Es ist Sonntagabend und die Kulturlands-
gemeinde 2017 ist eben zu Ende gegangen.
Ein Team von Helfenden hat die letzten der
knapp vierhundert klingenden Holzstreifen
von der Decke des Eingangsbereichs des
Sportzentrums Herisau abmontiert, die
Mitglieder des lokalen Unihockey-Vereins
haben den Veranstaltungsboden aus der
Turnhalle gerollt und die Sendschrift, in der
Peter Surber Reflexionen und Anstdsse aus
den Gesprachen, Werkstatten und kinst-
lerischen Beitrdagen in einer Art Proklama-
tion zusammenfasst, ist per Mail in alle
nahe gelegenen und weit entfernten Post-
eingdnge der Welt versendet worden. Ich
offne den Glickskeks, den ich fir die Zug-
fahrt eingesteckt habe, und lese schmun-
zelnd den kurzen Text von Ralf Bruggmann.
Als ich nach meinem persdnlichen Hohe-
punkt an der diesjahrigen Kulturlandsge-
meinde gefragt werde, nenne ich diesen
Moment der Rickreise im Zug: wenn das
zweitdgige Kulturfestival vorbeiist und sich
die vielen Eindricke allmahlich setzen kén-
nen - von tollen Begegnungen, engagierten
Diskussionen, einladenden Werkstatten, be-
rihrenden Kunstaktionen und tGberraschen-
dem Essen. Es sind weniger einzelne Pro-
grammpunkte, die besonders nachhallen,
sondern es ist das einzigartige Zusammen-
spiel von Ort, Menschen, Debatten, Ein-
sichten und Erfahrungen, das mich berihrt,
beeindruckt und glicklich(er) macht.



Oben: Das Biografie-
Fitness-Training von
Iris Blum und Isabelle
Chappuis fordert
Kopf und Herz.

Rechts: Dank Roboter-
technik kann der

querschnittgelahmte Wer-

ner Witschi wieder
stehen und gehen.

Grosser: Das weitldufige Sportzentrum He-
risau ist womdglich kein Ort, der auf den
ersten Blick optimal scheint fir die Durch-
fihrung eines Kulturfestivals. Es gibt eine
Eishalle fur viertausend Personen, eine
Dreifach-Sporthalle, einen Badebereich,
Fitness- und Gymnastikraume, unzahlige
Garderoben, und: einen Raum fir VIPs. Eis-
kunstlauferinnen tben Pirouetten auf dem
Eis, Schiiler schieben Turngerate in die gro-
sse Halle, Seniorinnen kommen zum Agua-
fit, Familien bestellen nach dem Bade-
plausch Pommes frites im Restaurant. Der
Ort, seine spezifischen Logiken und Rhyth-
men, Geriiche und Tdne sind wichtige
Inspiration flr die Kulturlandsgemeinde:
Hier, wo gewdhnlich (und auch wahrend der
Festivaltage) die Optimierung der Fitness,
der Muskelmasse oder des Teamgeists im

Mark Riklin notiert
Vorschlage fur
die Not-to-do-Liste.

Vordergrund steht, I8sst sich bestens nach
verschiedensten Arten individueller und ge-
sellschaftlicher Optimierung fragen.

Iris Blum und Isabelle Chappuis boten ein
forderndes Biografien-Training auf den Fit-
nessgerdten an, vor dem Spiegel im Gym-
nastikraum brachte Magdalena Friih Typen
und Farben vorteilhaft zusammen, in der
Garderobe 24 gaben Sarah Kiing und Urs
Wistiner Auskunft dariiber, wie mehr oder
weniger Geld schlauer angelegt werden
kdnnte, gleich nebenan verrieten Bettina
Tuor und Nadia Holdener Uberraschend
einfache Tipps flur kleine Alltagsoptimie-
rungen, in der Turnhalle fiihrte das Team
um Stefan Schrade vor, wie dank Roboter-
technik die Lebensqualitat verbessert wer-
den kann. Und wer mal eine Pause vom
dichten Optimierungsprogramm bendétigte,
schlirfte mit Mark Riklin in der Garderobe
20 einen Pausentee.

Nicht ganz mit viertausend Menschen, aber
mit umso eindringlicheren Klangen (er-)full-
te der Cellist und Audio-Designer Stefan
Baumann am Samstagabend die Eishalle,
begleitet wurde er dabei von der Eisprinzes-
sin Flavia Canzian. Die Raume des Sport-
zentrums wurden durch die kiinstlerischen
Interventionen des Komponisten zu einem
grossen Klangkdrper: Der Eingangsbereich
war Trager eines klingenden Waldes und
in der weiten Sporthalle erinnerten funf
schwingende und in verschiedenen Farben
leuchtende Klangkugeln an Olympia und an
diejenigen Gerdusche, die hier bei Normal-
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betrieb zu héren waren. Ganz ohne atem-
loses Schnaufen, aber doch im Hochsttem-
po und mit viel Kreativitat flihrte Gallus
Knechtle am Sonntagmittag in der Turn-
halle live vor, wie Kéche und Serviceper-
sonal zu Spitzenleistungen auflaufen.

Die Kulturlandsgemeinde 2017 strebt nach
Hoherem und treibt es auf die Spitze! -
Daflir war das Sportzentrum Herisau ein
idealer Sparringpartner.

Gerechter: Ob eine Verlosung zu einer ge-
rechteren Kulturférderung beitragen kann,
diese Frage stellte die Stiftung «Erbprozent
Kultury in den Raum. Sie feierte am Sams-
tagabend, zwei Jahre nach ihrer Lancie-
rung an der Kulturlandsgemeinde 2015 in
Heiden, ihre ersten Vergaben an Kultur-
schaffende, die aus der ganzen Schweiz
nach Herisau angereist waren.

Rund sechzig Pflanzen wachsen seit An-
fang Mai in Garten und auf Balkonen im und
ums Appenzellerland. Der Klinstler Thomas
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Stricker lud die Besucherinnen und Be-
sucher der Kulturlandsgemeinde ein, Teil
einer weltumspannenden sozialen Skulptur
zu werden und sich mit dem Kauf eines Ho-
lunderstrauches oder einer Himbeerstaude
mit dem Schulgartenprojekt einer Primar-
schule in Namibia zu verschwistern.

Dass eine gerechte(re) Welt im eigenen Tun
beginnt, darliber waren sich Paola Ghillani,
Requla Lienhard sowie Thomas Stricker im
Rahmen der dritten Gesprachsrunde zu ei-
ner optimierten Gesellschaft einig. Umge-
kehrt wurde in den eher den individuellen
Dimensionen von Optimierungsbestrebun-
gen - dem optimierten Kérper und dem op-
timierten Leben - gewidmeten Diskussionen
deutlich, dass der Erfolg und das Gliick des
und der Einzelnen sowohl an gesellschaft-
lichen Parametern gemessen werden, als
auch auf die Beziehungen und den Aus-
tausch mit vielen anderen angewiesen sind.
louri Podladtchikov brachte dafir auf der
ersten Plattform mit Stina Werenfels, Bruno

Wiederkehr und Roger Gassert den Begriff
des Anstandes ein. Im zweiten Gesprach be-
tonten Nicole Bernegger, Yonas Gebrehiwet
und Matthias Haller, wie wichtig ihnen star-
ke soziale Netze sind, gerade weil sie oft al-
leine auftreten.

Wie das Selbst in digitalen Netzwerken opti-
miert wird und ob ein mogliches Optimum
nicht doch eher in analogen Begegnungen
liege, untersuchte die Autorin und Schau-
spielerin Laura de Weck in der Sonntagsrede.
Daflr ist die Kulturlandsgemeinde ein er-
probtes Beispiel: Sie macht erfahrbar, wie
wertvoll die direkte Begegnung und der
Austausch mit Menschen mit unterschiedli-
chen Ansichten und Expertisen sein kdnnen.
Und dass - wie in der Sendschrift festgehal-
ten - im gemeinsamen und vielstimmigen
Erkunden verschiedenster Steigerungsfor-
men immer wieder Lebens-Qualitdten auf-
scheinen, flr die es gllicklicherweise noch
keine einfache Optimierung gibt.

Dennoch - die Optimierung war fir die Kul-
turlandsgemeinde 2017 Prinzip und wird
auch im Nachlauf konsequent weiterver-
folgt: Die Sendschrift wird ihrerseits zum
Gegenstand von kinstlerischen Weiterent-
wicklungen und Optimierungen. Ich freue
mich gespannt darauf, in welchen Formaten
und Kontexten die Kulturlandsgemeinde
2017 weiterhallen wird.

Theres Inauen, Mitglied der Konzeptgruppe
der Kulturlandsgemeinde

mehr auf obacht.ch
und kulturlandsgemeinde.ch

Die Stiftung «Erbprozent
Kultur» vergibt erstmals
Fordergelder.



Optimierungsangebote in den Werkstatten

SCHLAUER
TRAINIERTER
STILVOLLER

DIE WERKSTATTEN SCHAFFTEN
RAUM FUR EXPERIMENTE UND EXPERTISEN,
ERFAHRUNGEN UND EINSICHTEN.

In der Garderobe 20
ladt Mark Riklin
zum Pausentee ein.

Im Fitnessraum begleitet
Isabelle Chappuis das
Eintauchen in eigene und
fremde (optimierte)
Lebensgeschichten.

Die Anlageberaterin Sarah
King und der Vorsorge-
berater Urs Wistiner geben
allen Auskunft, ob mehr
oder weniger Geld.

Die Farbberaterin
Magdalena Friih bringt
Farben und Typen
vorteilhaft zusammen.

Die tiber hundert Lifehack-
Clips von Bettina Tuor und
Nadia Holdener vergniigen,
Uiberraschen und inspirieren
in der Garderobe 21.
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Der optimierte Klangwald von Stefan Baumann

DICHTER

KLIMANEUTRALER

SICHERER

STEFAN BAUMANN BRACHTE DAS SPORTZENTRUM
ZUM KLINGEN UND LIESS ES SCHMELZEN.

SEIN LEBENDIGER, GERAUSCHVOLLER WALD
WURDE ZUM AUFTAKT FUR REFLEXIONEN

RUND UM DIE ALLGEGENWARTIGE OPTIMIERUNG.
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Schmale Holzstreifen pendelten sachte hin
und her. Sie sduselten, zwitscherten, wis-
perten, brausten, summten und brummten.
Jeder der Streifen trug einen Lautsprecher.
Jeder Lautsprecher war verkabelt, eines
von insgesamt 32 Signalen - Tone, Kldnge,
Gerdusche - erreichte jeden der 384 Laut-
sprecher. Jeder Holzstreifen wurde so in
einen Klangbaum verwandelt.

Einen Wald aus Holz und Ténen hatte Ste-
fan Baumann fir die Kulturlandsgemeinde
im Sportzentrum Herisau installiert. Einen
Wald, dicht gewachsen, mit einem ge-
schwungenen Weg, nicht zu eng, aber auch
kein Trassee. Fur die eiligen Sportlerinnen
und Sportler mit ihren grossen Taschen war
extra ein Seitenweg freigehalten. Jede und
jeder konnte sich einen Weg durch den Wald
oder daran vorbei suchen: auf dem Wald-
weg, mitten durch das ténende Dickicht,
oder doch dem Waldrand entlang.

Zwei Tage vor der Kulturlandsgemeinde
kam dann alles anders. Der Wald wurde als
Risikofaktor eingestuft - feuerpolizeitech-
nisch gesehen. Eine Schneise musste
geschlagen, eine Sichtlinie vom Eingang
des Sportzentrums bis zur Cafeteria und
zum Treppenaufgang ermdglicht werden.
Damit es schnell gehe im Fall der Falle, fir
die optimale Sicherheit. Zuvor war der Wald

ein Wald, den Familien zum gemdtlichen
Picknicken nutzten und der Sportlerinnen
und Sportler zu eleganten Schwiingen ver-
flhrte, vorbei an den schwingenden Strei-
fen. Die Achtsamkeit stellte sich von selber
ein, die Installation hatte etwas Grund-
legendes in den Menschen angesprochen.
Und nach dem Eingriff? Die kiinstlerische
Arbeit wirkte nicht mehr ganz so unmittel-
bar auf die Gaste des Sportzentrums und
der Kulturlandsgemeinde, aber sie wirkte
immer noch. Stefan Baumann gelang es,
seinen Wald den Regeln des Sicherheits-
managements anzupassen. Licht und Téne
lockten vom breiten Durchgang ins dichte
Innere des optimierten Waldes.

Das rauschende Bdchlein konnte gesucht
und dem Vogelpfeifen nachgegangen wer-
den. Ein Wind liess sich horen, prasselndes
Feuer ebenso, doch: alles rein digital. Denn
was zundchst natirlich ténte, offenbarte
sich bei genauem Hinhdéren als kinstlicher
Gerauschwald: Der Komponist, Musiker und
Instrumentenbauer Baumann belebte mit
einem digitalen Programm das Dickicht der
schmalen baumelnden Klangbdume, visu-
elle und akustische Eindriicke vereinten
sich. Zudem waren die unbehandelten Holz-
streifen das Bindeglied zwischen Kultur und
Sport: Sperrholz bildet einen Resonanzkdr-
per und wird im Instrumentenbau wie in der
Raumakustik verwendet. Es wird aber auch
im Schiffbau eingesetzt, dient als stabiler,
federnder Kern in Ski, Skate- und Snow-



boards und wird zu Turngerdten verbaut.
Sperrholz ist ein vielseitiger Werkstoff mit
archaischen Wurzeln, klimaneutral, nach-
wachsend, hoch spezialisiert und hochtech-
nologisch genutzt.

Auch die finf schwebenden Klangkugeln
in der Turnhalle bestanden aus Sperrholz-
streifen. Sie erinnerten in Zahl und Form an
die finf olympischen Ringe und riefen die
Teilnehmenden und Gaste der Kulturlands-
gemeinde herbei. Sportgerdusche erténten
aus den jeweils acht Lautsprechern. Tisch-
tennisballe klackerten, Skateboards bret-
terten, Ski schnarrten durch den Schnee,
Velos sirrten vorbei. Die Klange steigerten
sich in einem Crescendo zu einem atem-
losen Schnaufen. Dann kehrte Stille ein und
das Getdse wich der konzentrierten Ruhe.
Das Sportzentrum wandelte sich wieder in
einen Ort des Reflektierens und Dispu-
tierens, des Nach- und Weiterdenkens zu
Optimierungsprozessen und deren Folgen.
Auch die Okologie kam hier zur Sprache.
Stefan Baumann wollte sich mit seiner
Arbeit «Tropfendes Eisfeld» in diesen Dis-
kurs einbringen. Er plante, die grosse Fens-
terscheibe zwischen Cafeteria und Eis-

sporthalle mit speziellen Lautsprechernin
Schwingung zu versetzen. Die Scheiben
sollten akustisch zu tropfen, zu schmelzen
beginnen. Dieses Schmelzen sollte sich in
der Eishalle fortsetzen. Hier, wo ganzjahrig
Eishockeyspieler und Eiskunstlauferinnen
trainieren. Doch es blieb bei der Idee, die
Umsetzung musste dem Aufwand fir den
Bau der Sicherheitsschleuse geopfert wer-
den. Die nachtliche Performance in der Mit-
te des Eisfeldes aber fand statt und strahlte
einen besonderen Zauber aus. Baumanns
Kldnge zu den Themen Gletscherschmelze,
Optimierung, Archaik, Verganglichkeit und
Zeit und die Pirouetten der Eisprinzessin
Flavia Canzian flgten sich zu einem stim-
migen Ganzen zusammen.

Text: Kristin Schmidt
Bild: Daniel Ammann

Stefan Baumann, geboren 1974, wohnhaft in Teufen, ist
Musiker, Cellist, Komponist und Audio-Designer, der sich
und seine Musik unermidlich neu erfindet, forscht und
experimentiert, und so in unterschiedlichsten Kontexten
seine Leidenschaft zum Klingen bringt.

mehr auf obacht.ch
und kulturlandsgemeinde.ch

Aus knapp vierhundert
Sperrholzstreifen
baute Stefan Baumann
einen klingenden
Indoor-Wald.
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Thomas Strickers weltumspannende Skulptur

dreht sich einmal tdglich um sich selbst

RUNDER
VERBUNDENER
NACHHALTIGER

DER KUNSTLER THOMAS STRICK
AUF DEN KOPF, ER BEWEGT SICH

ER STELLT DIE WELT
SELBST UND

BRINGT DAS DENKEN IN BEWEGUNG. MIT SEINER ZWEI-
TEILIGEN SKULPTUR «HANDCHEROM / ON THE
OTHER HAND» INVOLVIERTE ER DAS PUBLIKUM IN EIN
PROJEKT, DAS NICHT NUR IM SPORTZENTRUM

HERISAU, SONDERN AUCH IN EIN
SCHULE IN KALKFELD (NAMIBIA)
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EM GARTEN EINER
STATTFINDET.

Ein Arbeitsaufenthalt hatte Thomas Stricker
2007 nach Namibia und in die Schule im
Township Kalkfeld geflihrt. Zusammen mit
Lehrkréften, Schilerinnen und Schilern
hat er den Aufbau eines Schulgartens an
die Hand genommen. Seither reist er alle
zwei bis drei Jahre nach Kalkfeld, pflanzt
und motiviert, giesst und repariert, und
arbeitet ein Stiick weiter an dieser grossen
sozialen Skulptur. An der Kulturlands-
gemeinde hat er das Schulgarten-Projekt
zum einen vorgestellt und zum anderen
weiterentwickelt.

Unter dem Schriftzug am Eingang des
Sportzentrums Herisau stand die Beschrif-
tung «Primary School Kalkfeld» Kopf.
Ausgestellte Fotografien forderten zu ei-
nem Perspektivenwechsel auf: Mal sind die
Appenzeller Motive auf den Kopf gestellt,
mal jene aus dem namibischen Kalkfeld.
(Visuelle) Verwandtschaften wurden offen-
sichtlich und betonten das (mdgliche) Mit-
einander.

Die Besucherinnen und Besucher der Kul-
turlandsgemeinde wurden eingeladen,
selbst Teil dieses nachhaltigen Garten-

projektes zu werden. Sie konnten aus einem
breiten Angebot unterschiedlichster Pflan-
zen auswahlen, diese erwerben, nach Hau-
se nehmen und im eigenen Garten einpflan-
zen. Alle Pflanzen waren mit einem Etikett
beschriftet, das auf die weltumspannende
Dimension des Projektes verwies. Der Erl6s
aus dem Verkauf der Pflanzen in Herisau
wird in die Weiterentwicklung und Pflege
des Schulgartens in Kalkfeld investiert.

Als wir Sie angefragt haben, wussten Sie

sehr schnell, dass Sie mit dieser Arbeit an

die Kulturlandsgemeinde kommen wollten.

Warum?

Beim Nachdenken Uber den Titel war mir
bald klar, dass ich beim Thema Optimierung
die Kulturlandsgemeinde selber optimieren
mochte. Ich wollte die Méglichkeit der Mit-
wirkung dazu nutzen, etwas Langfristiges
auszuldsen und an diesem Wochenende
einen nachhaltigen Prozess in Gang zu
setzen. Es sollte mit dem Schulgarten zu
tun haben. Bis aber klar war, wie und was
das konkret bedeuten kdnnte, brauchte es
eine Weile.

Wie war das Echo, wie haben die Leute an

der Kulturlandsgemeinde reagiert?

Mit der visuell einfachen, fast kindlichen
Skizze auf der Etikette war die Idee mit der
Partnerpflanze gut verstandlich. Die Leute
haben sehr positiv und offen reagiert. Sie
haben sich gefreut, dass sie nicht einfach



Thomas Stricker dreht
die Welt und verbindet
Herisau mit Kalkfeld
in Namibia.

angefragt wurden, etwas zu unterstitzen,
sondern dass sie an einem Projekt teil-
haben kdénnen. Sie haben sofort verstan-
den, wie und dass es funktioniert. Ich hoffe,
dass die Leute, wenn sie die Pflanze in ih-
rem Garten sehen, sich daran erinnern und
diese als Teil eines grdsseren Projekts
wahrnehmen.

Die Besucherinnen und Besucher zeigten
ein grosses Interesse am Projekt «hand-
cherom / on the other handy. Was waren

ihre Fragen?

Meistens ging es ganz konkret um den
Schulgarten in Kalkfeld und wie sich das
Projekt ergeben und entwickelt hat. Es ging
primdr ums Erzahlen. Die Gesprdche dreh-
ten sich auch darum, was das Projekt mit
Kunst zu tun hat - oder mdoglicherweise
habe vielmehr ich mir die Frage gestellt,
und weniger die Leute.

Und: Wo oder was ist die Kunst im Projekt?

«Im Endeffekt habe ich aus der anfanglichen
Idee, die Kulturlandsgemeinde zu optimieren, auch
mein bestehendes Projekt optimiert.»

zeigt sich die Kunst vielleicht im gekauften
Pflanzchen der Leute. Im Moment, in dem
sie es pflanzen oder wachsen sehen, und
sich dann erinnern, dass es Teil eines Gan-
zen, eines weltumspannenden Gartens ist.
In solchen Momenten wird die Skulptur
sichtbar.

Wie viele Pflanzen haben Sie eingekauft,

Fur mich ist die Kunst immer an verschie-
denen Orten, sie kann passieren. Es geht
meist um Momente der Kunst, die gesche-
hen. Die sind manchmal unsichtbar, manch-
mal sichtbar. Sie kénnen sich in einem De-
tail von Gartenarchitektur zeigen, oder sie
zeigen sich darin, dass und wie da unter-
richtet wird. Im Projekt «handcherom»

wie viele verkauft?

Um die fiinfzig Pflanzen habe ich gekauft
und etwa sechzig verkauft. Die wunder-
same Vermehrung hat sich durch Pflanz-
chen aus der Kiche und der Tischdeko-
ration ergeben. Am Schluss hatte ich nicht
genug Pflanzen, die Leute hatten noch
mehr kaufen wollen. Im Endeffekt habe ich

aus der anfanglichen Idee, die Kulturlands-
gemeinde zu optimieren, auch mein beste-
hendes Projekt optimiert. Aus dem Schul-
garten in Namibia ist eine viel gréssere
Arbeit geworden. Obwohl ich es darauf an-
gelegt hatte, habe ich erst wdhrend der
Kulturlandsgemeinde im Gesprdach mit den
Besuchenden realisiert, dass das Projekt
Uberall wachsen kann, dass Ubers Appen-
zellerland und Namibia hinaus dazu etwas
entstehen kann. Das hat ein gutes Geflhl
gegeben.

Wie geht es weiter?

Der Teil «Nordy in Herisau ist realisiert. Im
kommenden Herbst folgt die Reaktion, der
Teil «SUd». Dann wird mit den Geldern aus

OBACHT SONDERAUSGABE 10



dem Verkauf der Pflanzen an der Kultur-
landsgemeinde der Schulgarten in Kalkfeld
gepflegt, erganzt, optimiert. Im Obstgarten
braucht es neue Pflanzen, weiter ist ein
grosses Gartenupdate fallig. Und es stehen
zwei gréssere infrastrukturelle Vorhaben
an: das Speichern von Regenwasser und
die Einrichtung eines Sportplatzes. Wichtig
ist, dass dies professionell gemacht wird.
Beim Gartnern habe ich aus meiner eige-
nen Biografie ein gewisses Knowhow, nicht
aber mit Wasserspeichern, da bin ich im
Kontakt mit Fachleuten, die diesbeziiglich
mehr Erfahrung haben.

An der Kulturlandsgemeinde haben Sie das

Gartenprojekt in Kalkfeld anschaulich ver-

mittelt. Wie kann in der ndchsten Phase in

Namibia verstandlich erzahlt werden, was

in Herisau passiert ist?

Bisher war es nicht wichtig, woher ich kom-
me, ob das Kunst ist oder nicht. Das muss
auch in Zukunft nicht wichtig sein. Wichti-
ger finde ich, dass es nun Partnerpflanzen
gibt auf der Welt, das ist eine andere Di-
mension, und die mochte ich den Kindern
vermitteln. In dem einfachen Bild, in dem
mal die eine und dann die andere Seite
oben ist, zeigt sich das Wunder, dass man
nie von der Welt fallt. Oder die Tatsache,
dass in dieser Skulptur die Pflanzenwurzeln
in der Schweiz und in Namibia im Erdinnern
einander entgegenwachsen. Diese Bilder
werde ich mitnehmen. So kann ich in einer
mir angenehmen Weise und sinnféllig ver-
mitteln, was in Herisau passiert ist. Woher
ich persénlich komme, ist nicht wichtig,
aber die Verbundenheit mit der Welt in
dieser Form zu zeigen, ist etwas Anderes.
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Die Skizze auf dem
Etikett veranschaulicht
die weltumspannende
Dimension der sozialen
Skulptur.

«In dem einfachen Bild, in dem mal die eine und dann
die andere Seite oben ist, zeigt sich das Wunder, dass man

nie von der Welt fallt.»

Wie sind Sie zufrieden mit dem Ergebnis,

den Reaktionen?

Ich bin sehr gliicklich nach Hause gegan-
gen. Gllcklich Uber die Reaktionen, wie das
Projekt gewachsen ist und wie es stimmiger
wurde. Es ist weniger eingleisig, es ist nicht
nur ein Geldfluss vom Norden in den Stden,
sondern es ist runder. Und es wird komple-
xer und einfacher zugleich. Schén ware es,
wenn ich spater noch Reaktionen und Bilder
bekomme, die etwas Uber die Weiterent-
wicklung der an der Kulturlandsgemeinde
verkauften Pflanzen und damit des Projekts
erzahlen. Fur die Leute hat die Erfahrung,
Teil einer sozialen Skulptur zu sein, eine
Wertigkeit bekommen.

Interview: Margrit Burer
Bilder: Hannes Thalmann

Thomas Stricker, 1962 in St. Gallen geboren, lebt in Dis-
seldorf. Diverse Arbeitsaufenthalte fihrten ihn unter an-
derem in die Mongolei, auf die Azoren, nach Australien,
Afrika, Mexiko und China. Durch seine Auseinanderset-
zung mit den unterschiedlichsten 6ffentlichen, land-
schaftlichen und sozialen Rdumen bewegt er sich mit
seiner bildhauerischen Arbeit in einem weiten Feld von
klassischen Bildwelten und materieller Skulptur Gber kon-
zeptionelle und kommunikative Prozesse bis hin zu un-
sichtbarer sozialer und sozial engagierter Plastik.

mehr auf kulturlandsgemeinde.ch



Pulsmesser

KANN MAN AUCH ZU PAUSEN
ZU SPAT KOMMEN?

SPORTLER-GARDEROBEN SIND NEBEN UMZIEH-
KABINEN AUCH ORTE DES RUCKZUGS, WO IN DER HALB-
ZEIT-PAUSE DIE LEISTUNGEN UBERPRUFT UND
TAKTISCHE WECHSEL VORGENOMMEN WERDEN. DER
EHEMALIGE FUSSBALLTRAINER MARK RIKLIN LUD
WAHREND DER KULTURLANDSGEMEINDE ZUM PAUSEN-

TEE IN DIE GARDEROBE 20 EIN.

Ein Pladoyer sollte es werden, dass der
Wert des Pause-Machens oft unterschatzt
wird, obwohl wissenschaftlich erwiesen ist,
dass haufig genau dann das Entscheidende
geschieht. Was im Fussball selbstverstand-
lich und ritualisiert ist, scheint im restlichen
Leben einer pausenlosen Gesellschaft oft
verloren zu gehen. Dabei ist die Pause «ein
anarchisch-autonomer Moment der Selbst-
steuerung, des Zufalls, des Austauschs und
der Verdauung», wie es der Vorarlberger
Kurator Hans-Joachim Gogl auf den Punkt
bringt.

«Macht hier Gberhaupt jemand Pause?»,
habe ich mich im Vorfeld gefragt. Ich war
sehr gespannt auf das kleine Experiment,
ob es auch an einer Kulturlandsgemeinde
pausenwillige Menschen gabe. «Hasch schd
Kundschaft?y, fragte mich ein Gast im
Verlaufe des Samstagnachmittags. Ja, tat-
sdchlich, sie kam.

Drei quantitative Ergebnisse vorweg. Ers-
tens habe ich noch nie so viel Pausentee
getrunken wie an der diesjahrigen Kultur-

landsgemeinde. Zweitens ist der Versuch,
die Pause wie im Fussball auf 15 Minuten
zu beschranken, grindlich misslungen: Die
extremste Gruppe verlangerte auf volle
42 Minuten, was mir dann doch etwas zu
viel des Guten schien. Drittens habe ich den
Energieverschleiss meines Angebots mass-
los unterschatzt: Zu jeder vollen Stunde
Pause zu machen, ist Uberraschend an-
strengend. Was am spateren Nachmittag
dazu flhrte, dass sich mein anfangliches
Pladoyer fir das Dehnen der Pausen im-
mer mehr in die Sehnsucht nach einem
Fluchtversuch und den inneren Wunsch
verwandelte: «Hort doch endlich auf mit
dem Pause-Machen!»

Kernstlck der Werkstatte war die Not-to-
do-Liste, die Gegenerfindung zur To-do-
Liste. Es ist der fast schon verzweifelte
Versuch, das «Leben als letzte Gelegen-
heit» (Marianne Gronemeyer) zu optimie-
ren, Leerzeiten und Leerrdume zu schaf-
fen, die nicht bewirtschaftet sind, indem
man Tatigkeiten, die einem bei ndherem

Betrachten zu wenig sinnvoll, zu wenig
wichtig erscheinen, in die Not-to-do-Liste
eintrdagt und ersatzlos streicht. Das war
sehr ergiebig, wie ein Blick in die Not-to-do-
Sammlung zeigt (siehe Seite 13).

In der Summe sind die Meldungen eine Mi-
schung aus handfesten Tatigkeiten und
Verhaltensmustern, die gestrichen oder ge-
andert sein wollen. Dahinter steckt wohl die
Frage nach Selbsterlaubnissen: Wann erlau-
ben wir uns, Anspriiche und Erwartungen
zu brechen, aus festgefahrenen Mustern
auszusteigen und Routinen zu verlassen?
Wobei wohl klar ist, dass auch diese Unter-
lassungsversuche Selbstoptimierungen auf
dem Weg vom Mehr zum Weniger, vom Mul-
ti- zum Monotasking sind. Was mich mit drei
Fragen enden ldsst, die wahrend der Pau-
sen entstanden sind: Wie kénnen wir dem
Muster der Selbstoptimierung entkommen?
Weshalb versuchen wir mit allen Mitteln,
Leerzeiten zu vermeiden? Ist es, weil - wenn
wir auf uns selbst zurlickgeworfen sind -
existentielle Fragen an die Oberfldche ge-
spllt werden? Und als letztes die wunder-
bare Frage einer pausenwilligen Frau an
der Schwelle zur Garderobe 20 des Sport-
zentrums Herisau: «Bin ich zu spat?» Oder
verallgemeinert: Kann man auch zu Pausen
zu spat kommen?

Text: Mark Riklin

Mark Riklin, geboren 1966, wohnhaft in Speicher, ist als
freischaffender Journalist und Dozent tatig. Er ist Mit-
glied der beschleunigten Gesellschaft und Schweizer
Landesvertreter des Vereins zur Verzdgerung der Zeit
(www.zeitverein.com). Riklin hat verschiedene Projekte
realisiert - wie die Meldestelle fiir Glicksmomente oder
Vatergeschichten. Er beschaftigt sich mit analogen und
digitalen Zeitdieben, experimentiert mit Not-to-do-Listen
und pladiert fir Leerstellen im Alltag.

OBACHT SONDERAUSGABE 12



Auszug aus der Not-to-do-
Rolle - gesammelt an der
Kulturlandsgemeinde 2017
Unterlassungen: Ideen,

wie man der Selbstoptimierung
trotzen und den Alltag
entschlacken kénnte, um

Platz zu schaffen fir die wesent-
lichen Dinge im Leben.

NOCH BLEIBEN,
OBWOHL MEINE INNERE
STIMME SAGT:

«GEH JETZT!»

IM ERSTEN KINDER-
GARTEN BEREITS
SCHUHE BINDEN
KONNEN.

MIT HOHEREM PULS
IMMER SCHNELLER
RENNEN WOLLEN.

DAUERND REAGIEREN.

BEI SCHONEM WETTER
(FENSTER) PUTZEN.

NACH DEN
FERIEN ZEITUNGEN
NACHLESEN.

DAS GESCHIRR IN
DER SPULMASCHINE
NEU SORTIEREN.

LOTTO SPIELEN, DA
SOWIESO DIE ANDEREN
GEWINNEN.

DIATVORSCHRIFTEN
LESEN.

«JA» SAGEN,
SELBST WENN ICH
«NEIN» MEINE.

13 OBACHT SONDERAUSGABE

FUNF BIS ZEHN
STUNDENKILOMETER
ZU SCHNELL FAHREN,
UM RECHTZEITIG
ANZUKOMMEN - UND
DANN DOCH ZU

SPAT EINTREFFEN.

MAILS INNERHALB
VON 24 STUNDEN
BEANTWORTEN.

WEGEN EINEM
«BESCHLAG» IN DIE
IKEA RENNEN.

SICH VOM «DU

KANNST DAS SO GUT»

VERFUHREN LASSEN.

SICH STANDIG
MIT ANDEREN VER-
GLEICHEN.

TEURE KOSMETIKA
KAUFEN, DIE DANN

DOCH NICHTS NUTZEN.

«LASS-UNS-MAL-
ABMACHEN»-
VERSPRECHUNGEN.

ANDEREN SAGEN, WAS
ZU TUN IST.

NO SCHNELL MACHA,
ABER WADLI WADLI.

NEWSLETTER
ABONNIEREN.

MEINEN, MAN SEI
SO ALT, WIE MAN SICH
FUHLT.

(NOT-)TO-DO-LISTEN
SCHREIBEN.



Tipps und Tricks von der Lifehackerin

PRAKTISCHER
CLEVERER
KREATIVER

JEWEILS ZUM AUFTAKT DER PLATTFORMGESPRACHE
DER KULTURLANDSGEMEINDE VERSORGTEN DIE
DIGITAL-STORYTELLERINNEN NADIA HOLDENER UND
BETTINA TUOR DAS PUBLIKUM PER VIDEO-BOTSCHAFT
MIT EINEM LIFEHACK. SIE KOCHTEN GOLDMILCH,
ZEIGTEN ACHTSAMKEITSUBUNGEN UND GABEN TIPPS

GEGEN FOOD WASTE.

Was sind Lifehacks? Und was haben sie mit

dem Thema der diesjahrigen Kulturlands-

gemeinde zu tun?
Lifehacks sind unkonventionelle Tipps und

Tricks fur alle Lebenslagen, also Alltags-
optimierer. Oft kann man mit Lifehacks ein
Problem zum Beispiel schneller oder glins-
tiger 16sen - oder zumindest amisanter.
Neu ist das alles jedoch nicht - vor ein paar
Jahren hatte man vielleicht gesagt «Was
Grossmutter noch wusste ...»

Was ist Euer Anliegen als Lifehackerin? Und

Eure Freude daran?

Wir lieben es, Dinge zweckzuentfremden,
Dinge nicht so zu machen, wie wir es erlernt
haben, oder die Werbung und unsere Kon-
sumwelt es vorgeben. Dinge, die uns ner-
ven, versuchen wir so schnell und kosten-
glinstig wie méglich zu erledigen, daher fin-
den wir zum Beispiel Putzhacks grosse
Klasse! Wir haben beide von Haus aus ge-
lernt: «Geht nicht, gibt's nicht!»

Wie kommt |Ihr zu den Ideen fir neue
Lifehacks?
Das ist sehr unterschiedlich. Einige unser

Lifehacks sind Dinge, die wir schon sehr
lange so tun und von unseren Eltern oder
Grosseltern gelernt haben; anderes tif-
teln wir im Alltag aus, und natdrlich lassen
wir uns auch von anderen Lifehackern in-
spirieren.

Welcher Lifehack ist noch zu erfinden?

Oder: Welches alltdgliche Problem sollte

schon lange mal geldst werden?

Die Wasche ohne zu bligeln, geblgelt und
zusammengelegt hinzukriegen, oder ein
Mittel, das die Staubbildung verhindert.

Wie viele Lifehacks sind auf Eurem You-

tube-Kanal zu sehen und wer abonniert

diesen Kanal?

Auf unserem Kanal gibt es mittlerweile Gber
250 Videos und jede Woche kommen zwei
neue dazu. Wir erreichen damit bald vier-
tausend Abonnenten und Abonnentinnen,
welche aufgrund unserer Deutschsprachig-
keit zu 95 Prozent aus der Schweiz, Oster-
reich und Deutschland stammen. Offenbar
haben wir aber auch je drei Abonnenten in
Marokko und Finnland.

Interview: Theres Inauen
Bilder: Stills Lifehack «Goldene Milch»

Bettina Tuor, geboren 1975, ist Digital-Storytellerin, You-
tuberin und Gestalterin. Von 1999 bis 2010 arbeitete sie
als Produzentin, Redaktorin und Videojournalistin bei
Schweizer Radio und Fernsehen SRF, danach als Frei-
schaffende fir diverse Medien.

Nadia Holdener, geboren 1984, ist Digital-Storytellerin,
Youtuberin und Assistentin «Cast / Audiovisuelle Medieny
an der Ziircher Hochschule der Kiinste (ZHdK). Von 2003
bis 2012 arbeitete sie beim Schweizer Radio und Fernse-
hen SRF, unter anderem als Moderatorin und Redaktorin
der Bastelsendung «Trash up».

Seit 2015 betreiben die beiden den Youtube-Kanal «Life-
hackeriny.

mehr auf obacht.ch
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Kulturlandsgemeinde-Lifehack Goldene Milch
Wir zeigen euch die Zubereitung eines Drinks,
der euren Korper in Schwung bringt, oder

o
F —
Beschwerden wie Erkaltung, Kopf- und Muskel- 1.‘:::_; —

schmerzen oder Rheuma lindert. ::—:
Das Getrdnk heisst Goldene Milch oder auch i - i h.____-\‘-“"._____:_,,{'.’-‘g\
o T— i

Goldmilch, und stammt aus der ayurvedischen e
——— 1

Lehre. Dort gilt es als heilendes, anregendes . lfr’(:f.f P-?
und reinigendes Getrank. fof |'%( L
. =

Ein super Powergetrénk, und das Beste: ———
Es schmeckt auch superlecker.

Was ihr dafiir braucht: 1) EINE TASSE MILCH IN EINE 2) UND NUN GEHT'S ZUR
- Milch (Kuhmilch, Mandelmilch, Reismilch, PFANNE GEBEN. KURKUMA: DA KURKUMA AUCH
Sojamilch etc.) - Kurkuma - Ingwer - Zimt -
~ Honig - Pfeffer - Handschuhe ALS FARBEMITTEL VERWENDET

. o : WIRD, BESSER HANDSCHUHE
Fir Goldene Milch gibt es ganz verschiedene
Rezeptvarianten. Die wichtigsten Zutaten sind TRAGEN, WENN IHR NICHT GLEICH
natirlich: Milch und Kurkuma. Alle weiteren SELBER GELBE FINGER HABEN
Zutaten, die wir verwendet haben, haben aber ..
ebenfalls heilende Wirkung und ergénzen WOLLT. KURKUMA GILT UBRIGENS
deshalb das Getrank perfekt. ALS ENTZUNDUNGSHEMMEND

Alle weiteren Lifehacks sind zu finden auf Youtube, UND SCHMERZLINDERND.

unter dem Stichwort «Lifehackerin».

=

o

3) RAFFELT JE ETWA EINEN 4) GEBT EINE HALBE STANGE 5) JETZT ERHITZEN, ABER
ESSLOFFEL KURKUMA ZIMT DAZU SOWIE EINEN NICHT KOCHEN.
UND INGWER IN DIE MILCH. TEELOFFEL HONIG UND ETWAS

PFEFFER. DEN PFEFFER

VERWENDEN WIR, WEIL ER DIE

AUFNAHMEFAHIGKEIT VON

KURKUMIN IN DER KURKUMA-

WURZEL VERVIELFACHT.

6) CIRCA FUNF MINUTEN AUF DER 7) DANACH BEISEITESTELLEN, 8) ABSIEBEN UND GENIESSEN.
PLATTE LASSEN. ALLENFALLS ZUDECKEN

UND NOCHMALS ZEHN MINUTEN

ZIEHEN LASSEN.
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... und der Maden-Cocktail blieb Vision

GRUNER
FEURIGER

WAHRSCHAFTER

AN DER KULTURLANDSGEMEINDE HATTEN AUCH GRILLEN
GRILLIERT WERDEN SOLLEN. DAS ALS «VISIONARER»
ANKUNDIGTE ESSEN KONNTE JEDOCH NICHT SERVIERT
WERDEN. WER MUTIG(ER) DIESES MENU VORBESTELLT
HATTE, MUSSTE SICH DANN ZWISCHEN SPARGELN, CHILI
ODER HACKBRATEN ENTSCHEIDEN.

Gallus Knechtle serviert
die optimierten
Mittagsmenus fliegend.

Seit 1. Mai 2017 sind Grillen in der Schweiz
als Lebensmittel zugelassen, ebenso wie
die Europdische Wanderheuschrecke und
Mehlwurmer. Der leichte Ekel, der sich beim
Gedanken an verschluckte Insekten ein-
stellen mag, inspirierte im Frihjahr 2017
Boulevard-, Konsumenten- und Wirtschafts-
medien zu unzdhligen Berichten und Ana-
lysen. Die Idee vom neuen Nahrungsmittel
ist auch faszinierend, sind doch bei der In-
sektenzucht Wasserverbrauch und Futter-
mitteleinsatz weit geringer als bei der (b-
rigen Fleischproduktion. Insekten bieten
eine vielversprechende Alternative, die
wachsende Weltbevolkerung auf relativ
umweltfreundliche Weise mit Eiweiss zu
versorgen. Bereits vor dem Stichdatum war
der Medienhype rund um die kiinftigen ku-
linarischen Genulisse so gross, dass manche

sich wohl bereits Ubersattigt flihlten, bevor
sie einen ersten Insekten-Burger hatten
verzehren kénnen. Gallus Knechtle und
sein Team hielten aber am Ziel fest, den
Besucherinnen und Besuchern der Kultur-
landsgemeinde neben klassischen Fleisch-,
vegetarischen und veganen Gerichten auch
einen Maden-Cocktail oder einen Grillen-
Spiess anzubieten.

Dabei waren sich sowohl der Kiichenkultur-
Pionier als auch die Konzeptgruppe be-
wusst, dass langst nicht alle ethischen
Fragen im Zusammenhang mit dem Insek-
tenkonsum bereits ausdiskutiert sind. Im
Vorfeld der Kulturlandsgemeinde stand
Gallus Knechtle in engem Kontakt mit der
Firma «Essento», einem jungen Start-up-
Unternehmen, das schon im Dezember
2016 verlauten liess, es plane auf Frihling
2017 zusammen mit Coop die Lancierung
eines Insekten-Burgers. An diesem visiona-
ren Vorhaben sollte das Menuangebot an
der Kulturlandsgemeinde anknipfen: «Es
ist ja wirklich nétig, dass wir als Gesellschaft
unsere heutigen Erndhrungsgewohnheiten
in Frage stellen.»

Womit allerdings niemand gerechnet hatte:
Wird in der Schweiz ein Produkt zugelas-
sen, heisst das noch lange nicht, dass es
auch bewilligt ist. Es sind derart viele Ge-
setze und Verordnungen zu beachten,
wenn man Insekten fir den menschlichen
Konsum produzieren will, dass der Zertifi-

zierungsprozess bisher noch nicht abge-
schlossen werden konnte. Gallus Knechtle
nimmt's gelassen, trotz seiner Leiden-
schaft flr visiondre Experimente in der
Klche neigt er nicht zu Extremen: «Ganz
auf Fleisch mdchte ich nicht verzichten.
Aber der heutige Konsum ist sicher zu
hoch. Jedoch: Der steigende Soja- und Qui-
noa-Konsum in westlichen Staaten wird in
den Herkunftsldndern neue Probleme ver-
ursachen. Die Welt wird dadurch wohl nicht
besser.»

«Alles mit Mass, alles frisch, mdglichst viele
Produkte aus der Region, méglichst vielfal-
tige Gerichte», daran konne er sich halten...
und vielleicht sind an der Kulturlandsge-
meinde 2018 die Insekten-Burger «Aus der
Region. Fir die Region» bereits Normalitat?

Text: Hanspeter Sporri

Gallus Knechtle, geboren 1984, ist Food-Szenograf. Die
Lust, Neues zu entwickeln und anzupacken, treibt ihn an,
die Leidenschaft und der Mut, Unkonventionelles umzu-
setzen, zeichnen ihn aus - ob als OK-Mitglied des Clanx-
Festivals, als Mitinitiator des Ateliers im Sandkasten in
St.Gallen, oder seit Anfang 2017 als Mitbegriinder der
Firma Pfefferbeere.

Fur die Kulturlandsgemeinde 2017 haben Gallus Knechtle
und sein Kiichen- und Serviceteam fliegend Essen ser-
viert, die Resten minimiert und Spitzenkochen als Spit-
zensport vorgefihrt.
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Plattform I: (Un-)Begrenzte
Moglichkeiten des optimierten Korpers

FITTER
SCHONER
RUCKSICHTSLOSER

AUF DER ERSTEN PLATTFORM DISKUTIERTEN

DER ETH-PROFESSOR FUR REHABILITATION ENGINEE-
RING ROGER GASSERT, DER HALFPIPE-OLYMPIA-
SIEGER IOURI PODLADTCHIKOV, DIE FILMERIN STINA
WERENFELS UND DER LANGZEITUBERLEBENDE
BRUNO WIEDERKEHR GEMEINSAM MIT HEIDI EISENHUT
(MODERATION) UBER KORPERIDEALE, DEN UM-

GANG MIT HANDICAPIERTEN KORPERN UND DIE GREN-
ZEN DER KORPEROPTIMIERUNG.
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Im Anschluss an die erste Gesprdchsplatt-
form flhrten Stefan Schrade, Mitarbeiter
von Roger Gassert, und sein Team gemein-
sam mit dem querschnittgeldhmten Werner
Witschi eindriicklich vor, welche Méglichkei-
ten sich durch Robotertechnik fir bescha-
digte Korper eréffnen. Einige der vielen
Fragen des interessierten Kulturlandsge-
meinde-Publikums hat Hanspeter Sporriim
Interview mit Stefan Schrade aufgegriffen.

Der sich beschleunigende technologische

Fortschritt 16st manchmal ein gewisses Un-

behagen aus. Ein solches kann ich bei Ih-

nen und dem Team an der ETH, in welchem

Sie mitarbeiten, nicht feststellen - eher

Forschergliick. Warum sind Sie derart zu-

frieden mit Ihrer Arbeit?

Technik lasst sich unterschiedlich anwen-
den, in ganz verschiedenen Bereichen -
auch in destruktiver Weise. Das wird immer

so sein. Aber da, wo wir tatig sind, im Be-
reich der Rehabilitation und der Assistenz-
gerate, versuchen wir einfach, den Leuten
so gut wie mdglich zu helfen.

Im Zentrum lhrer Forschung steht das Exo-

skelett, ein Gerat, das querschnittgeldhm-

ten Patienten und Patientinnen ermdglicht,

selbst zu gehen.
Jedenfalls fir gewisse Zeit - Exoskelette

sind noch eingeschrankt in der Funktio-
nalitat, beispielsweise haben sie schon bei
geringen Unebenheiten des Bodens Prob-
leme. Man vermutet, dass regelmassiges
Gehen eine therapeutische Wirkung hat fir
geldhmte Menschen, namentlich positive
Auswirkungen auf Koérper und Geist. So
kénnte beispielsweise die Abnahme der
Knochendichte reduziert werden, woran
guerschnittgeldhmte Patienten und Patien-
tinnen leiden. In Studien mit wenigen Teil-



nehmenden wurde auch beobachtet, dass
chronische Schmerzen zuriickgehen oder
die Darmfunktion besser requliert wird.

Das Exoskelett, welches Sie an der Kultur-

landsgemeinde prdsentiert haben, ist aber

erst ein Prototyp.
Es existieren bereits kommerzielle Produk-

te auf dem Markt - aber noch ist nicht klar,
welche Kosten die Krankenkassen tiberneh-
men. Alle existierenden Gerate - unser Pro-
totyp eingeschlossen - kdnnen und sollen
nicht den Rollstuhl ersetzen. Dieser ist im-
mer noch das Werkzeug fir die Mobilitat
von Gehbehinderten - bis hin zum Sport.
Mittelfristig wird das Exoskelett den Roll-
stuhl nicht ersetzen, sondern erganzen.

Aber es hat viele positive Auswirkungen. lhr

Proband, der querschnittgeldahmte Werner

Witschi, der das Exoskelett demonstrierte,

sagte, dass es fir ihn sehr bewegend ge-

wesen sei, stehend seine Frau umarmen zu

kdénnen.

Werner Witschi sieht die Sache sehr positiv,
bei ihm ist das Glas immer halb voll, nicht
halb leer. Und deshalb hat er sich auch en-
gagiert auf das neue Gerat eingelassen.
Andere Patienten und Patientinnen haben

sich an den Rollstuhl gewdhnt und finden,
dass ein zusatzliches Gerat firs Gehen
nicht noétig sei - zumal es nur mit Kriicken
eingesetzt werden kann.

Und was ist die langfristige Perspektive?

Irgendwann kdnnte es mdglich werden, mit
Roboterbeinen wieder zu gehen. Aber auch
medizinische Fortschritte sind denkbar. Es
kdnnte gelingen, die Nervenbahnen so anzu-
regen, dass sie wieder zusammenwachsen.

«Ilrgendwann kdnnte es moglich werden, mit
Roboterbeinen wieder zu gehen.»

Forschung sollte so frei wie mdglich sein -

PLATTFORM |
MIT ROGER GASSERT,
IOURI PODLADTCHIKOV

terung der menschlichen Fahigkeiten ins-
besondere mit dem Fokus auf militarische
Anwendungsgebiete. Doch damit ist man
bisher nicht weit gekommen. Menschen
sind so vielfdltig und so optimiert gebaut,
dass die Roboterhilfen fir Soldaten bisher
nur hinderlich sind. Oft werden fir das
Militar entwickelte Technologien in den Me-
dizinalbereich transferiert. Sie kommen
hier dann Menschen zugute, die bestimmte
Fahigkeiten verloren haben und diese
durch Roboter teilweise wiedererlangen
kdnnen. Aber es ist natirlich denkbar, dass
Roboter eines Tages fir militarische Zwe-
cke genutzt werden, wenn sie ausreichend
entwickelt sind. Konfliktpotential ist also
vorhanden - und die Frage nach Grenzen
ist sinnvoll.

Das Militar treibt also die technische Ent-

sind ihr auch Grenzen gesetzt?

Die Forschung am Exoskelett geht - wie so
vieles - auf eine militarische Applikation
zuridck. Natdrlich existiert schon lange der
Traum, Querschnittgelahmten wieder zum
Gehen zu verhelfen. Aber eines der Ziele
dlterer Exoskelett-Projekte war die Erwei-

wicklung voran?

Bei uns an der ETH wird meines Wissens
keine Forschung mit Bezug zum Militar be-
trieben. In den USA beispielsweise ist das
aber anders. Dort sind sehr viele Geld-
mittel, die in die Wissenschaft fliessen, mit
dem Militar verbunden. Eine der bekannten
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Institutionen fur wissenschaftliche Robotik
und kinstliche Intelligenz ist die «Defense
Advanced Research Projects Agency»
(Darpa). Die philosophische Frage, weshalb
Geld leichter fir Ristungszwecke als fur
andere Nutzungen ausgegeben wird, kann
ich nicht beantworten.

Forschung und Gesellschaft sollten im Dia-

log stehen - findet dieser Dialog statt?

Er findet statt - ein Beispiel ist ja die Kul-
turlandsgemeinde. Wir engagieren uns an
solchen Veranstaltungen, wo wir Kontakt
zu Leuten finden, die nicht unbedingt bei
uns im Labor auftauchen. Die ETH ist im-
mer bestrebt, die Forschung dem Publikum
ndher zu bringen.

Was sind lhre persénlichen beruflichen

Ziele?
Mich interessiert in erster Linie die prak-
tische, angewandte Seite. Mich erfillt es
mit grossem Gliick, dass wir in diesem Pro-
jekt mit zwei Personen zusammenarbeiten,
die selber querschnittgeldhmt sind, unsere
Entwicklungen immer wieder testen und
uns Anregungen geben. So entgehen wir

ein Stlck weit auch der Gefahr, etwas zu
entwickeln, das nach der Projektlaufzeit
ohne nutzbares Resultat bleibt, weil man
Schwachstellen viel zu spat erkannt hat.
Die Mentalitat in unserem Labor ist zentral:
Wir glauben, dass der Austausch wichtig
ist, die interdisziplindre Zusammenarbeit
im klinischen Bereich und die Zusammen-
arbeit mit den zukinftigen Nutzenden - mit
Querschnittgeldhmten in unserem Fall. Der
persénliche Aufwand ist fur alle immens -
aber sinnstiftend. Und er fihrt zu guten
Resultaten. Aus meiner Sicht wdre es nétig,
derartiges Forschen gezielter zu unter-
stitzen - nicht unbedingt mit materiellen
Anreizen, aber mit Zeichen der Wert-
schatzung gegentber den freiwillig Mitar-
beitenden.

Interview: Hanspeter Spérri

... STINA WERENFELS,
BRUNO WIEDERKEHR
UND HEIDI EISENHUT
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Stefan Schrade, geboren 1988, hat an der ETH Zirich
Maschinenbau-Ingenieurswissenschaften studiert. 2015
begann er sein Doktorat am Labor fiir Rehabilitationswis-
senschaften unter der Leitung von Prof. Roger Gassert.
Dort beschaftigt er sich mit neuartigen Antriebskonzep-
ten in einem Assistenzroboter fiir die Rehabilitation. In
diesem Rahmen hat er zwischen 2015 und 2016 das Stu-
dierendenprojekt «VariLeg» betreut. Seit der erfolg-
reichen Teilnahme am Cybathlon 2016 wird das VariLeg-
Exoskelett unter seiner Leitung flr Forschungszwecke
weiterentwickelt.



Plattform Il: Mut zum gemeinsamen

Risiko fir ein optimiertes Leben

RISKANTER
FREIER
GLUCKLICHER

AUF DER ZWEITEN PLATTFORM WARFEN DER PRASIDENT
DER STIFTUNG RISIKO-DIALOG MATTHIAS HALLER,

DER MEDIENSPRECHER DES ERITREISCHEN MEDIENBUNDES
SCHWEIZ YONAS GEBREHIWET, DIE MUSIKERIN NICOLE
BERNEGGER UND HANSPETER SPORRI (MODERATION)

DAS STREBEN NACH MEHR ERFOLG, GLUCK UND SICHERHEIT
IN DIE WAAGSCHALE. EINIGE DENKANSTOSSE AUS

DEM GESPRACH SIND HIER NOTIERT.

Hanspeter Spoérri (HS): Ein emeritierter Ri-

siko-Professor, «The Voice of Switzerlandy,
und ein aus Eritrea gefllchteter Textiltech-
nologe - diese Runde scheint mit einem ge-
wissen Risiko verbunden. Ich weiss aber:
«Jedes Risiko ist eine Chance» - es konnte
also ein interessantes Gesprach werden.

«Erfolg ist kein Ist-Zustand, sondern eine Entwicklung,
und diese ist unendlich.»

HS: Der Auftritt bei der Castingshow «The
Voice of Switzerland» war ein Risiko fir Sie,
ein Wagnis. Sie haben sich exponiert, Sie
hatten |hren guten Ruf bei den Fans ver-
lieren konnen.

Nicole Bernegger (NB): Ja, bis zu einem

gewissen Grad habe ich daflir geblutet.
Alsoich habe Fans verloren. Die Soulszene,
in der ich mich mit meiner friiheren Band
«The Kitchenettes» bewegt habe, schaut

sich am Samstagabend nicht eine Casting-
show an. Man wird nicht mehr als Kinstle-
rin und Musikerin angesehen, sondern man
ist dann halt «die vom Fernseheny». Ande-
rerseits haben sich dadurch auch viele
Tlren gedffnet und ich konnte Dinge aus-
probieren, die wichtig waren fir meinen
musikalischen Weg.

Es gibt dann pl6tzlich viele Leute um dich
herum, die meinen zu wissen, wie sie dich
oder deine Musik optimieren kénnten. Die
Teilnahme bei «The Voice» hat meine Welt
total gesprengt, und ich musste wieder ler-
nen, auf mein Bauchgefihl zu vertrauen.
Und das Risiko einzugehen, damit auch mal
auf die Nase zu fallen.

HS: Welches Risiko sind Sie eingegangen
mit der Flucht in ein unbekanntes Land?
Yonas Gebrehiwet (YG): Meine Mutter war

bereits in der Schweiz und sie hat mir ge-
fehlt. Da war es fir mich keine grosse Ent-
scheidung mehr, ob ich das Risiko eingehen
mochte. Ein viel grésseres Risiko bin ich mit
der Grindung des Eritreischen Medienbun-
des Schweiz eingegangen. Denn die eritrei-
sche Regierung lasst Personen gefangen
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nehmen, die sich kritisch gegen sie dussern.
Ich weiss nicht, was mir passieren wiirde,
wenn ich nach Eritrea zurlickginge.

HS: Das Risiko liegt immer in der Zukunft,
und der Schaden liegt immer in der Ver-
gangenheit.

Matthias Haller (MH): Darum habe ich mich
immer mit der Zukunft beschaftigt.

HS: Ihre Abschiedsvorlesung hatte ein Diir-
renmatt-Zitat als Ausgangspunkt - «Je plan-
massiger die Menschen vorgehen, desto
wirksamer vermag sie der Zufall zu treffen.»
MH: Ich bin heute fest davon lberzeugt,
dass man das Risiko nicht im Griff haben
kann. Diejenigen, die meinen, dass sie das
Risiko im Griff haben, sind die wirklich
Gefahrlichen. Mit Dirrenmatt gesagt: Je
besser man das Risiko im Griff zu haben
meint, desto verletzlicher ist man, wenn
der Extremzufall zutrifft.

HS: Erfolg macht gllcklich. Aber: Was ist
Erfolg, und wie messen wir ihn eigentlich?
YG: Fir mich sind die Rickmeldungen von
den Leuten wichtig. Leute, die sagen, «dein
Auftritt war supery, und dann sage ich, «ja
easy, was ich jetzt heute gemacht habe,
war erfolgreich». Oder wenn man sieht,
dass man mit dem, was man macht, eine
Wirkung hat, gehért und gesehen wird.

NB: Ich habe immer Sterne am Himmel.
Wenn ich sieben Leute vor mir habe, die es
supertoll finden, ist der Erfolg genauso rie-
sig, wie wenn es finfhundert sind. Wichtig
ist, dass du die ganze Geflhlspalette mit
einem Publikum teilen kannst - vom tiefs-
ten Schmerz bis himmelhochjauchzend -,
das ist etwas vom Grdssten, was es gibt. Ich
habe in diesem Sinne schon viele Sterne
vom Himmel pflticken kénnen. Aber ich bin
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PLATTFORM II

MIT MATTHIAS
HALLER, YONAS
GEBREHIWET, NICOLE
BERNEGGER

UND HANSPETER

SPORRI

vielleicht auch jemand, der Sterne setzt,
die zwar erstmal weit weg scheinen, aber
doch immer greifbar sind. Erfolg ist kein
Ist-Zustand, sondern eine Entwicklung, und
diese ist unendlich.

MH: Ich halte einen Vortrag, vor zwei-, drei-
tausend Leuten, alles ist gut gegangen. Da-
nach gehe ich raus, und bin véllig alleine.
Der Anlass war ein Riesenerfolg, rein pro-
fessionell gesehen, aber die Warme hat
man nicht. In der Arbeit mit Studierenden
hat man Erfolg, im dem Sinne, dass man
immer mit Menschen zusammen ist. Wenn
ich heute ehemalige Studierende treffe,
umarmt man sich. Ist das Erfolg? Es ist
Befriedigung!

NB: Ich habe aufgehért, Kommentare tber
mich zu lesen. Wenn dir die Menschen nicht
mehr gegenilibersitzen, dann haben sie kei-
nen Anstand mehr, sich so zu dussern, dass
sie dir das auch ins Gesicht sagen kénnten.

HS: Hass als eines der Risiken unserer Ge-
sellschaft?

MH: Was sind Uberhaupt die wichtigen Ri-
siken heute? Das ist schwer zu bestimmen.
Aber es ist klar: In diesen geschlossenen
Raumen (im Internet) kann sich alles ver-
starken, ohne Rucksicht, dort kann man ja
alles schreiben, es ist keine personliche Be-
gegnung. Da entstehen dann eine Art Echo-
raume, die nicht mehr der demokratischen



Meinungsbildung dienen. Diese Dynamiken
haben keine Korrektur mehr. Es findet kein
Dialog mehr statt.

Stimme aus dem Publikum: Heute gibt es

unzahlige Sicherheitsmassnahmen im All-
tag. Wenn man Auto fahrt, braucht es Si-
cherheitsgurten, Airbag. Kinder erhalten
Handys fir den Schulweg. Wenn wir zum
Flughafen gehen, missen wir lange Kon-
trollen Gber uns ergehen lassen. Dadurch
wird gleichzeitig Angst geschiirt. Es gibt
Massnahmen, man sieht weitere Risiken,
und trifft noch mehr Massnahmen, das ist
ein Teufelskreis und schrankt unsere Frei-
heit ein. Wie kbnnen wir diese Angst Gber-
winden?

NB: Ich habe drei Kinder und mache jeweils
kalkuliertes Risiko. Das heisst: Ich gebe ih-
nen maoglichst viele Freiheiten, damit sie
sich ausprobieren kdnnen, und auch Dinge
riskieren kdnnen. Nur schon der Schulweg
ist ein Risiko. Ich gehe jeden Tag das Risiko
ein, gut, ich halbiere es: Ich bringe sie am
Morgen Uber die Strasse, aber ich lasse sie
alleine heimkommen. Denn die Entdeckun-
gen auf dem Schulweg, die Gesprache mit
den Gspanli sind unglaublich wichtig.

YG: Sich Gefahren bewusst zu sein, muss ja
nicht unbedingt heissen, dass es noch ge-
fahrlicher wird. Ich bin gerne vorsichtig,
weil ich dann Gefahren eher vermeiden
kann. Risiken zu kennen, ist wichtig, obwohl
es auch Unsicherheit oder Angst machen
kann. Besser sicherer, als ohne Angst.

MH: Die Entwicklungen in der Wirtschaft
zeigen: Die Systeme werden immer grésser,
es werden immer grossere Extremschaden
in Kauf genommen. Die passieren glick-
licherweise praktisch nie, aber wenn sie
passieren, haben sie eine enorme Auswir-
kung auf die ganze Welt. Wir missen getibt
sein, mit Stérungen umzugehen. In Italien
konnen die Menschen viel besser umgehen
mit diesen Situationen, sie sind sich ge-
wohnt, dass mal etwas nicht klappt oder
der Strom ausfallt. Dadurch sind sie aber
auch weniger verletzbar als diese hochent-
wickelten Sicherheitssysteme, wo schein-
bar nichts mehr passieren kann.

«Wenn man das Risiko auf null minimiert, dann hat man

keine Chancen mehr.»

Stimme aus dem Publikum: Wenn man das

Risiko auf null minimiert, dann hat man kei-
ne Chancen mehr.

MH: Wenn wir keine Unsicherheiten mehr
hatten, dann wadre ja alles programmiert,
dann kénnten wir auch aufhdren zu leben.

Ausziige aus dem Plattformgesprach, notiert und ausge-
wahlt von Theres Inauen
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Plattform Ill: Konkrete Impulse fir eine

optimierte Gesellschaft

FAIRER
GLOBALER
GROSSZUGIGER

AUF DER DRITTEN PLATTFORM FRAGTEN DIE FAIR-TRADE-
PIONIERIN PAOLA GHILLANI, DIE STIFTUNGSGRUN-

DERIN REGULA LIENHARD UND DER KUNSTLER THOMAS
STRICKER NACH DEM LOKALEN IM GLOBALEN, DEM
IDEALISTISCHEN IM ALLTAGLICHEN UND DEM ZUKUNFTS-
FAHIGEN IM HEUTE. DIE MODERATORIN FRANZISKA
SCHURCH HAT FESTGEHALTEN, WAS IHR NACHHALTIG IN

ERINNERUNG GEBLIEBEN IST.
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«Wir tun so, als sassen wir auf Capri bei ei-
nem Glas Weisswein, und geniessen den
Sonnenuntergang». Mit diesem Vorschlag
flr das Gesprachssetting katapultierte uns
Paola Ghillani, die ehemalige Geschafts-
fhrerin von Max Havelaar aus dem Sport-
zentrum in Herisau hinaus in die weite Welt.
Und das war vollig richtig, denn Weitblick
war gefragt, um Uber eine gerechtere, en-
keltauglichere Gesellschaft zu diskutieren.

PLATTFORM llI

MIT PAOLA GHILLANI,
REGULA LIENHARD,
THOMAS STRICKER UND
FRANZISKA SCHURCH

Neben Paola Ghillani, die heute ein Be-
ratungsunternehmen zur Férderung und
Implementierung von Nachhaltigkeit und
Ethik in der Wirtschaft fihrt, sass Requla
Lienhard. Die Ostschweizerin unterstitzt
mit der von ihr und ihrem Ehemann gegriin-
deten Lienhard-Stiftung Projekte aus den
Bereichen Kultur, Wissenschaft, Soziales,
Sport und Ausbildung, und entscheidet als
Stiftungsratin taglich, welche Ideen und
Projekte forderungswiirdig sind. Mit Tho-
mas Stricker sass ein dritter Gesprachs-
partner in der Runde, der sich in seiner
Arbeit als Kinstler intensiv mit der glo-
balen Ungleichheit auseinandersetzt. Der
in St.Gallen aufgewachsene und heute in
Dusseldorf lebende Kunstschaffende er-
forscht in seinem Werk die Mdglichkeiten
sozialer Skulptur, und damit immer auch die
Grenzen der Kunst.

«Warum setzen Sie sich flr eine bessere
Gesellschaft ein? Erzdhlen Sie, wie Sie per-
sonlich zu diesem Engagement gekommen
sind», so die Einstiegsfrage in die Gesprachs-
runde. Die drei erzahlten ihre Geschichten,
die so unterschiedlich sind wie das jeweilige
Engagement. Gemeinsam ist allen, dass sich
ihr Einsatz fir eine bessere Gesellschaft
«organischy aus ihrem Leben, ihrer jeweili-
gen Arbeitssituation heraus entwickelt hat.
Niemand berichtete von einem plétzlichen
«Erweckungserlebnis».



Thomas Stricker erdffnete die Runde und
erlduterte seine Arbeit «handcherom /on
the other hand, die er fir die Kulturlands-
gemeinde ausgearbeitet hatte und beim
Eingang zum Sportzentrum wahrend des
gesamten Festivals prasentierte. Ein Sti-
pendium in Namibia habe ihn 2007 in das
Township Kalkfeld gefiihrt, wo er seitdem
gemeinsam mit der dort ansdssigen Pri-
mary School einen Schulgarten angelegt,
gepflegt und weiterentwickelt habe. Als
Kinstler fragt Stricker danach, was eine
soziale Skulptur sein kann. Wie kann der
Garten als ein bewusst gestalteter Ort Teil
eines sozialen Prozesses werden? Die nami-
bischen Schilerinnen und Schiiler pflegen
den Garten, es wird gesat, gegossen und
geerntet. Hier in Herisau wollte er die Skulp-
tur nun um einen neuen Aspekt erweitern
und im Rahmen des Festivals versuchen,
einen «langfristigen, nachhaltigen Prozess
der Verschwisterung zwischen Nord und
Sid» auszuldsen (siehe Interview Seite 9).
Paola Ghillani suchte 1999 eine neue be-
rufliche Herausforderung und bewarb sich
fUr die Geschaftsleitung von Max Havelaar.
Mit ihrem Konzept, das sie damals fir die
Fair Trade Organisation entwickelte, konnte
sie zeigen, dass sich Nachhaltigkeit, ethi-
sches Handeln und wirtschaftlicher Erfolg
nicht ausschliessen mussen. Sie sei be-
stimmt keine Utopistin, aber sicher eine
Idealistin, meinte die Unternehmerin. So
habe sie auch den sogenannten «IDeal

Index» mitentwickelt, einen alternativen
Wirtschaftsindikator, in dem die Faktoren
Lebenserwartung und Lebenszufriedenheit
mitgerechnet werden. Wichtig sei fur den
einzelnen Menschen und die Gesellschaft
zu wissen, wohin man streben wolle. «Un-
sere Aufgabe ist es, Wegweiser zu sein, uns
als Menschen weiterzuentwickeln und uns
immer wieder von Neuem flr das mensch-
liche Handeln zu entscheiden.»

Regula und Fredy Lienhard, ein erfolg-
reiches Ostschweizer Unternehmerpaar,
wollten 2007 mit der Griindung der Lien-
hard-Stiftung ihre bereits seit Jahren be-
stehenden Spenden- und Fordertatigkeiten
professioneller und langfristiger gestalten.

«Sie sei bestimmt keine Utopistin, aber sicher eine
Idealistin, meinte die Unternehmerin.»

«Geben ist auch Arbeit und Verpflichtung,
so Regula Lienhard. Drei Punkte sind der
Stiftungsgrinderin beim Fordern wichtig:
Es muss von Herzen kommen, Erwartungen
an Gegenleistungen sind abzulegen und Ge-
ben heisst fur sie immer auch, Verantwor-
tung zu Ubernehmen.

Ausgehend von der Frage, welche Frust-
momente es in der jeweiligen Arbeit gdbe
und wie man damit umgehe, versuchte der
zweite Teil des Gesprachs die Grenzen der
gesellschaftlichen Optimierung auszuloten.
Fur alle drei Podiumsteilnehmenden war
klar, dass man nur in Kooperationen mit
anderen - und nie im Alleingang - zu guten
Lésungen kommen kdnne. Besonders offen-
sichtlich war dies bei den Projekten, die
Paola Ghillani als Geschéftsleiterin von Max
Havelaar betreut hatte. Die jeweils lokalen
Bevolkerungen missen ihre konkreten Be-
durfnisse formulieren kénnen, sowohl die

Produzentinnen und Produzenten von land-
wirtschaftlichen Produkten, als auch deren
Konsumentinnen und Konsumenten. Natr-
lich gehe vieles schief, bestatigten alle drei
aus ihren jeweiligen Erfahrungen. Projekte
kommen nicht immer zustande, oder funk-
tionieren nicht so, wie man es sich vorge-
stellt habe. Das sei manchmal frustrierend,
aber doch nicht weiter schlimm. Ohne Mut
zum Risiko ist keine Verbesserung mdoglich.
Eine ohnehin sehr harmonische Gesprachs-
runde war sich zum Schluss einig: Eine
gerechtere Welt ist moglich! Der privile-
gierte Norden muss sich mit dem Stiden ver-
schwistern, und eine Bereitschaft zum Um-
denken entwickeln. Hier und Jetzt, im Sport-
zentrum in Herisau, an der Kulturlands-
gemeinde, schien das durchaus machbar.

Text: Franziska Schiirch, Vorstandsmitglied der Genossen-
schaft Kulturlandsgemeinde
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Selbstoptimierung im digitalen

Zeitalter mit Laura de Weck

DIGITALER
OFFENTLICHER
INTIMER

DAS INTERNET IST VOLLER MENSCHEN, DIE IHR LEBEN DOKU-
MENTIEREN UND INSZENIEREN. LAURA DE WECK SURFTE

IN SOZIALEN UND ANDEREN NETZWERKEN UND BEHAUPTETE:
ES IST NICHT GEFAHRLICH, WENN DAS PRIVATE OFFENTLICH
WIRD, ABER ES IST GEFAHRLICH, WENN DAS OFFENTLICHE
PRIVAT ERSCHEINT. IN DER SONNTAGSREDE HAT SIE DAZU DIE
FOLGENDEN DIALOGE AUS IHREM ALLTAG VORGETRAGEN.

Dialog zwischen meinem 16-jahrigen Cousin
und mir:

Er: Ey, Laura, seit Mama auf Facebook ist,
dreh ich durch. Die kommt einfach nicht
draus. Die postet auf meiner Pinnwand so
«Hoi, min Frosch, hasch dini Finka bim Opa-
pa vergdsse.» Voll peinlich. Ich hab nur die
geilsten Fotos, Videos und Likes und so, und
jetzt kommt die und macht alles kaputt.

«2017, Transparenz, Internetfreiheit globale Vernetzung,

freie Rede und so.»
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Ich: Du kannst das doch so einstellen,
dass die anderen nicht sehen, was sie dir
schickt. Du kannst so verschiedene Grup-
pen machen.

Er: Das hab ich doch gemacht, Mann, aber
all meine Freunde haben meine Mutter
schon geaddet und dann bekommt sie
trotzdem alle News und dann heissts wie-
der: «Oh, da Thomas gseht aber guet us
und macht so interessanti Sache, wetsch
ndd mal wieder mit ihm abmache?» Mann,
die schnallt das nicht. Nur weil man im In-
ternet gut aussieht, sieht man doch nicht
in echt gut aus. Wenn ich an meine Pinn-
wand schreibe: «Fucking day», dann fragt
sie mich: «Oh, was isch los? Warum bisch
du truurig?»

Ich: Ach du Scheisse.

Er: Und ndchstes Jahr wollte ich fir ein
Austauschjahr nach Amerika, aber ich kann
ja gleich zu Hause bleiben, wenn sie sowie-
so alles mitbekommt. Und dann chattet sie
mit meiner Ex-Freundin. «Weisch, ich han
sie halt so garn kha.» Und jetzt ist meine
Mutter auch mit der Mutter meiner Ex-
Freundin befreundet. Die haben sich noch
nie gesehen. Ich dreh komplett durch.
Ich: Ich kann ja mal mit ihr driiber reden.
Er: Das kannst du vergessen, Mann. Ich hab
zu ihr gesagt: Mama, du kannst dich nicht
mit meinen Freunden befreunden. Dann hat
sie gesagt, «aber du hasch doch selber
gseit, dass Facebook-Friinde kei richtigi
Frinde sind». Da hab ich gesagt, dass ihr
Profil extrem peinlich ist, dass sie nur 46
Freunde hat und die Hélfte meine sind.
Ich: Und was hat sie dann gesagt?

Er: Da war sie halt traurig.

Ich: Ja, aber weisst du, so ist das eben: 2017,
Transparenz, Internetfreiheit globale Ver-
netzung, freie Rede und so.

Er: Mann, das nitzt mir doch nichts, was
soll ich denn jetzt machen?

Ich: Kannst ja aus Facebook austreten.

Er: Bist du wahnsinnig. Die haben jetzt eine
Milliarde Nutzer.

Ich: Deine Mutter braucht halt eine richtige
Einflihrung. Welcher Depp hat ihr denn ge-
zeigt, wie alles geht?

Er:lch.



Dialog zwischen meiner damaligen Mitbe-
wohnerin und ihrem Freund:

Er: Wer ist Sandro?

Sie: Was?

Er: Wer ist Sandro?

Sie: Keine Ahnung.

Er: Du weisst es nicht?

Sie: Wie kommst du jetzt darauf?

Er: Du hast dich auf Facebook mit einem
Sandro befreundet.

Sie: Ich ... Du weisst doch, wie das ist, man
befreundet sich dauernd mit Leuten, die
man nicht kennt.

Er: Dafir, dass du ihn nicht kennst, schreibst
du ihm aber viele Mails.

Sie: Was? Du hast in meinen Computer ge-
schaut?

Er: «Ich freu mich schon aufs Joggen ...
Bisou Sandro.» Punkt, Punkt, Punkt und
Bisou! Und dabei bist du gar nicht in den
Wald zum Joggen gefahren, sondern in die
Marktstrasse 7!

Sie: Was? Du bist mir nachgefahren?

Er: Und du hast dir vor drei Tagen fir
234 Franken eine neues Kleid geleistet,
von dem du mir komischerweise noch gar
nichts erzahlt hast!

Sie: Was? Du hast mein Computer ausspio-
niert, du fahrst mir nach, das ist so eklig!
Er: Deine Routen sind im GPS gespeichert,
dein Internetverlauf ist in unserem Router
gespeichert, und die Bank- und Telefonab-
rechnungen ldsst du rumliegen. Ich muss
gar nicht nachspionieren, die Daten liegen
Uberall frei rum.

Sie: Mein Internetverlauf ist meine Privat-
sache!

Er: Traum weiter, das war vielleicht vor
zehn Jahren mal so. Google kennt deinen
Internetverlauf besser als du.

Sie: Meine Mails sind meine Privatsache!
Er: Deine Mails kann die amerikanische Re-
gierung lesen. Und jetzt weiss man, dass
auch Europa Zugang zu Prism hat. Willst du
mir also weismachen, dass die ganze Welt
deine E-Mails lesen darf, ausser ich?

Sie: Die Welt liest meine Mails nicht, weil
ich keine Kriminelle und keine Terroristin
bin!

Er: Es reicht doch, bloss verdachtigt zu
werden.

Sie: Ich werde aber nicht verddchtigt!

Er: Doch, von mir!

Sie: Dann brauchst du aber einen richter-
lichen Beschluss, wenn du meine Mails und
Telefonate einsehen willst.

Er: Denrichterlichen Beschluss hat Obama
auch nicht, der tut, was er will.

Sie: Niemand gibt dir das Recht auf meine
Daten. Das ist so eklig, dass du mir nach-
spionierst.

Er: Nachspionieren? Warum darf Google
alles dariiber wissen, was du einkaufst, was
deine Probleme sind, welche Arzte du be-
suchst, welchen Rat du brauchst. Warum
darf Facebook wissen, wen du triffst. War-
um darf Merkel wissen, was du fur Mails
schreibst, und ich darf nichts wissen, nichts.
Du erzahlst mir nichts mehr. Seit Wochen
erzdhlst du mir nichts mehr. Seit Wochen
redest du Gberhaupt nicht mehr mit mir.
Sie: Dass du mich so hintergehst.

Er: Wer hintergeht hier wen? Statt zu jog-
gen, vogelst du Sandro in deinem neuen
Kleid, und zusammen lacht ihr euch krumm
und schief Gber mich. Wenn ich deine Daten
nicht ausgewertet hatte, warst du wahr-
scheinlich morgen schwanger. Ich muss
mich doch irgendwie schiitzen kénnen.
Sie: Sandro ist schwul, betreibt an der
Marktstrasse 7 einen Club, in dem ich dich
um Mitternacht mit einer Geburtstagsparty
Uiberraschen wollte. Das «Joggen» war die
Tarnung. Happy Birthday, Arschloch.
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Eine altere Frau, Verena, erzahlte mir:

Verena: Jeden Morgen schlage ich die Au-
gen auf und es ist sechs Uhr. Jeden Mor-
gen. Ohne Wecker. Ich 6ffne die Augen und
seh auf meine Wanduhr und auf die sechs.
Wie ein Regelwerk. Und dann greife ich zu
meinem Tablet, weil ich darauf ein Abonne-
ment habe mit dem Internet und der Zei-
tung. Friher musste ich fir die Zeitung
noch zum Briefkasten, und mich anziehen,
weil ich ja nicht im Nachthemd vor die Tdr,
und die Lippen roten, weil ich vielleicht
jemanden antreffe an der Tir, und mich un-
terhalten mit dem Nachbarn vor der Tir,
um dann zu merken, dass ich den Schlissel
vergessen habe flr die bléde Tir. Aber
heute? Heute muss ich fur die Zeitung kei-
nen Schritt mehr tun, und das nennt man
Fortschritt. Alles wird schneller, bequemer,
schéner. Aber nichts wird kltger, gerechter
und friedlicher. Das weiss ich, spatestens
nachdem ich die Zeitung von oben bis un-
ten durchgewischt habe. Die Nachrichten
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«Alles wird schneller, bequemer, schdner.»

heute sind die gleichen wie in meiner Ju-
gend. Frauenhasser, narzisstische Staats-
oberhdupter, Nationalismus. Als hatte sich
zwischendurch nichts verandert, wacht
alles Grassliche aus dem Schlaf auf, wie ein
Regelwerk. Und wenn ich nach der Lektlre
um Punkt sieben wieder auf meine Wand-
uhr schaue, dann mochte ich mich manch-
mal an diese diinnen Uhrzeiger krallen, sie
festhalten und sie anflehen, bitte nicht fort-
zuschreiten in diese schreckliche Vergan-
genheit.

Dialoge: Laura de Weck

Bilder: Screenshots von im Internet 6ffentlich zugéng-
lichen Fotos und Videos

Laura de Weck, 1981 in Zirich geboren, ist Autorin und
Schauspielerin. Von 2007 bis 2009 war sie Ensemble-
mitglied am Schauspielhaus Hamburg. lhre Theatersti-
cke (unter anderem «Lieblingsmenschen» und «Fir die
Nacht») werden weltweit aufgeflhrt. Sie schreibt regel-
massig dialogische Kolumnen fiir den Tages-Anzeiger und
den Bund, die letztes Jahr gesammelt unter dem Titel
«Politik und Liebe machen» bei Diogenes erschienen
sind. Ausserdem tritt sie in eigenen Performances auf.



Die Stiftung «Erbprozent Kultury sucht

neue Wege der Foérderung

GERECHTER

DEMOKRATISCHER

UNGEWOHNTER

GERECHTER - DEMOKRATISCHER - UNGEWOHNTER SIND DREI

STEIGERUNGSBEGRIFFE, DIE «kERBPROZENT KULTUR» WAHREND

DER ENTWICKLUNG DER FORDERGEFASSE UND -PROZESSE

FUR DIE ERSTE VERGABE STETS BEGLEITETEN. FUR DAS SELBST-

VERSTANDNIS UND DIE FORDERPHILOSOPHIE DER STIFTUNG

IST EINE KONTINUIERLICHE UBERPRUFUNG MOGLICHST OPTIMA-

LER FORDERFORMEN UND VERGABEPROZESSE ZENTRAL.

GERECHTER

Gibt es Uberhaupt eine gerechte Kultur-
forderung? Gerecht fir wen?
«Erbprozent Kultur» kennt die Antwort
darauf nicht, lotet aber neue Wege der Fér-
derung aus.

Flr das Gefdss «Raum und Zeit» beispiels-
weise nominierten Expertinnen und Ex-
perten aus allen Landesteilen der Schweiz
Gruppen aus den Bereichen Tanz, Theater,
Performance und Musik. Die Stiftung ver-
traute dabei auf die Expertise der invol-
vierten Fachleute. In der Austauschrunde
mit ihnen ging es neben der Frage der
kiinstlerischen Qualitat vor allem darum,
was Raum und Zeit - ein Moment der «Ré-
créationy - fiir die jeweilige Gruppe bedeu-
ten kénnte. Zwolf Gruppen wurden schliess-
lich fur den Topf ausgewdahlt, aus dem an
der Vergabefeier zwei Namen gezogen wur-
den. Ist eine Férderung per Los gerechter
als diejenige per Kriterienkatalog? Zumin-
dest wirft sie die Frage nach der (un-)mog-
lichen Gerechtigkeit in der Férderung auf.

DEMOKRATISCHER

Wie kann sich die Zivilgesellschaft in die
Forderung von Kultur einbringen?
«Erbprozent Kultur» setzt auf die Exper-
tise und das Engagement eines breiten und
generationenibergreifenden Netzwerkes

HINTERLASSEN SCHAFFT KULTUR
Die Stiftung «Erbprozent Kultur» wurde an der Kulturlandsge-

meinde 2015 in Heiden lanciert. Die Idee der Stiftung ist simpel:

Jede Person kann ein Prozent ihres persénlichen Vermodgens der

Stiftung vererben und sich damit tber das eigene Leben hinaus

an der Forderung von Kultur beteiligen.
Zwei Jahre nach dem Startschuss konnte die Stiftung am 6. Mai

2017 im Rahmen der Kulturlandsgemeinde in Herisau erstmals

Fordergelder sprechen. Insgesamt 120000 Franken gingen an

sechs Einzelpersonen, zwei Gruppen und eine Institution.

in der ganzen Schweiz. Sie baut auf Seis-
mografinnen und Seismografen, die unter-
schiedliche kulturelle Erdbeben in allen
Teilen des Landes wahrnehmen. Die wach-
sende Gemeinschaft der Erbversprechen-
den spielt dabei eine tragende Rolle: Die
Erbversprechenden geben teil, indem sie
ein Erb-Prozent versprechen, und sie neh-
men teil, indem sie an zweimal jahrlich
stattfindenden Foren die Ausgestaltung
der Stiftung mitdiskutieren.

UNGEWOHNTER
Welche Impulse kdnnten von einer durch
die Zivilgesellschaft getragenen Kulturfér-
derung ausgehen?
Die Stiftung «Erbprozent Kultur» nimmt
keine Gesuche entgegen. Sie setzt auf vor-

handenes Potenzial und vielversprechen-
de neue Ideen. Sie hat Vertrauen in be-
stehende, Kulturinitiativen
und wertschatzt etabliertes, bewahrtes

Kulturschaffen. Die fiinf bisher entwickel-

gualitative

ten Fordergefdsse sind: «Wertschdatzung»,
«Wahlverwandtschaften», «Raum und Zeity,
«Vertraueny» und «Publikumy.

Text: Martina Felber

Eine Ubersicht aller Geférderten:
www.erbprozent.ch/alle/gefoerderte

Informationen und Mitmachen unter:
www.erbprozent.ch

Die Vergabefeier von «Erbprozent Kultur» war das dies-
jahrige Gastformat der Kulturlandsgemeinde im Rahmen
der Initiative «Kulturelle Vielfalt in den Regioneny» der
Schweizer Kulturstiftung Pro Helvetia.
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«DIE STIFTUNG <ERBPROZENT KULTUR)

MACHT MUT, DAS VERERBEN UND ERBEN, DAS
GEBEN UND NEHMEN NEU ZU DENKEN:

MIT DEM ERBPROZENT HEUTE DIE KULTUR VON
MORGEN FORDERN. DIE IDEE KNUPFT

AN AM KULTURELLEN VERMACHTNIS UND
ERMOGLICHT GLEICHZEITIG GANZ NEUES.»

Matthias Weishaupt, Landamman Appenzell Ausserrhoden

«ERBEN MEINT NICHT NUR

BEKOMMEN UND BESITZEN, SONDERN
GEBEN UND GESTALTEN.»

Ulrike Langbein, Kulturanthropologin

«DIE FORDERUNG DES (ERBPROZENT)
IST FUR UNS ALS BAND NICHT NUR EINE
FINANZIELLE ENTLASTUNG, UM IN

RUHE NEUES MATERIAL ZU SCHREIBEN,
SONDERN AUCH EIN VERTRAUENS-
VOTUM IN UNSER SCHAFFEN - DAS BE-
FLUGELT UNS SEHR.»

Nadja Zela und Band, Férderung «Raum und Zeit»
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«WEITERDENKEN UBER MICH HINAUS.
WEITERGEBEN; SO ENTSTEHT EWIGKEIT.»

Ester Battig, Erbversprechende

«WIR ERBEN KULTUR UND ENTWICKELN
UNS IN IHR. VERERBEN WIR WEITER!»

Christoph Reichenau, Erbversprechender

«VON FORDERN ZU FORDERN: DAS SIND

ZWEI WICHTIGE TUPFELCHEN AUF

DEM O. DIE STIFTUNG <ERBPROZENT KULTUR»
FORDERT UND ... VERTRAUT. ZWEI

PUNKTE, DIE MIR PERSPEKTIVEN EROFFNEN.»

Lorenz Pauli, Férderung «Wahlverwandtschaft»



GENOSSENSCHAFT KULTURLANDSGEMEINDE
APPENZELL AUSSERRHODEN

Werden auch Sie Genossenschafterin,
Genossenschafter!

Die Kulturlandsgemeinde wird von einer Genossen-
schaft getragen. Deren Zweck lautet wie folgt: «Die
Genossenschaft organisiert jahrlich die Kulturlands-
gemeinde.» Die offentliche Kulturveranstaltung fin-
det jeweils am ersten Maiwochenende und an wech-
selnden Orten im Kanton statt. Sie greift gesellschaft-
liche Fragen auf und erforscht diese in Gesprachs-
runden, Werkstdtten und mittels Kunstinterventionen.
Sie ermdglicht die Begegnung von Menschen unter-
schiedlicher Disziplinen (Kultur, Wirtschaft, Wissen-
schaft und Politik) und bietet eine Plattform fir
Referate, Debatten und kiinstlerische Beitrdge. Die
Erkenntnisse, Behauptungen und Ergebnisse der
vielfdltigen Begegnungen am ersten Tag der Kultur-
landsgemeinde fliessen ein in die Sendschrift, das
Manifest der Kulturlandsgemeinde. Die Sendschrift
wird am zweiten Tag verlesen und elektronisch in alle
Himmelsrichtungen verschickt.

Die Kulturlandsgemeinde ist eine gemeinnitzige,
nicht gewinnorientierte Veranstaltung, die der ge-
samten Bevolkerung kostenlos zuganglich ist.

Jede natirliche oder juristische Person, die mindes-
tens einen Anteilschein erwirbt, kann der Genossen-
schaft beitreten.

Natirliche Personen kdnnen beliebig viele Anteil-
scheine zu 100, juristische Personen zu 500 Franken
zeichnen. Die Anteilscheine sind einmalig zu beglei-
chen.

Der Vorstand setzt sich aus Hannes Goldi (Prasident),
Barbara Auer, Margrit Blrer, Franziska Schirch und
Peter Surber zusammen.

Werden auch Sie Genossenschafterin oder Genossen-
schafter. Beitrittserklarungen zum Ausfillen finden
Sie auf www.kulturlandsgemeinde.ch

Appenzell Ausserrhoden
Departement Bildung und Kultur
Amt flr Kultur
Landsgemeindeplatz 5

9043 Trogen
www.ar.ch/kulturfoerderung

Genossenschaft
Kulturlandsgemeinde
Appenzell Ausserrhoden

Appenzell Ausserrhoden
Kulturlandsgemeinde
2017

Kulturférderung

;\i Appenzell Ausserrhoden
VERR

Ausserrhodische

KULTUR
STIFTUNG

Die Kulturlandsgemeinde 2017

wurde realisiert mit der Unterstiitzung
der Bertold-Suhner-Stiftung und

der Johannes-Waldburger-Stiftung.

prshelvetia

Die «Kulturlandsgemeinde Appenzell
Ausserrhodeny wird unterstitzt
von der Schweizer Kulturstiftung
Pro Helvetia im Rahmen der Initiative
«Kulturelle Vielfalt in den Regioneny.

HERAUSGEBER/BEZUGSQUELLE
Amt fur Kultur

REDAKTION
Margrit Birer, Theres Inauen

REDAKTION SENDSCHRIFT
Peter Surber

GESTALTUNG
Biro Sequenz, St.Gallen
Anna Furrer, Sascha Tittmann, Amanda Zust

FOTOS

Hannes Thalmann (Seiten 2, 4, 7, 10, 16, 22-23, 25,
27,30)

Tine Edel (Seite 3)

Daniel Ammann (Seite 6)

Thomas Stricker (Seiten 8, 29)

BILDER

Umschlag aussen: Biiro Sequenz; Umschlag innen:
Gluckskeks-Texte von Ralf Bruggmann

Seite 15: Stills Lifehack

Seiten 32-33: Stills Internet

KORREKTORAT
Patricia Holder

DRUCK
Druckerei Lutz AG, Speicher

PAPIER
Holmen Trend, Fischer Papier AG, St.Gallen
Cyclus Offset, Antalis AG, Lupfig

KONZEPTGRUPPE KULTURLANDSGEMEINDE
Margrit Birer, Gisa Frank, Fabian Harb,

Theres Inauen, Gallus Knechtle, Petra Schmidt,
Hanspeter Sporri, Esther Widmer

MITWIRKENDE KULTURLANDSGEMEINDE 2017
Stefan Baumann, Nicole Bernegger, Iris Blum,

Ralf Bruggmann, Flavia Canzian, Isabelle Chappuis,
Claude M. Da Rin, Laura de Weck, Magdalena Friih,
Roger Gassert, Yonas Gebrehiwet, Paola Ghillani,
Matthias Haller, Nadia Holdener, Gallus Knechtle,
Sarah Kiing, Urs Klppers, Regula Lienhard,

Pascal Manser, louri Podladtchikov, Mark Riklin,
Stefan Schrade, Franziska Schiirch, Thomas
Stricker, Bettina Tuor, Stina Werenfels, Bruno
Wiederkehr, Werner Witschi, Urs Wistiner

KOOPERATION

Sportzentrum Herisau: Isabelle Angehrn und
Fredy Bechtiger; Restaurant Sportzentrum: Ralf
Menet; Stiftung «Erbprozent Kultur»: Martina
Felber, Kathrin Hilber und Esther Widmer

www.obacht.ch
www.kulturlandsgemeinde.ch
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MISSLUNGENE OPTIMIERUNGSVERSUCHE
ERHOHEN DEN OPTIMIERUNGSBEDARF.

KANN MAN VERLORENE ZEIT
IN EINER ANDEREN ZEIT WIEDER FINDEN?

IST ES IMMER HUMOR,
WENN MAN TROTZDEM LACHT?

WENN MAN SICH HUBSCH
GEMACHT HAT, WAS
WAR MAN DENN ZUVOR?

IN GROSSZUGIGEN LEBENSENTWURFEN
KANN MAN BESSER ATMEN.

IST ES SELBSTSUCHTIG,
SICH SELBST ZU SUCHEN?

Sie sind sUsser, sollen glticklicher machen, und
stimmen nachdenklicher. Die Glickskekse mit
Texten von Ralf Bruggmann wurden eigens fir
die Kulturlandsgemeinde 2017 produziert.
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