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Mai 2020 
 
 
Liebe Schüler und Schülerinnen der 2. und 3.Oberstufe 
 
Schritt für Schritt kehren wir zur Normalität zurück. Die Schulen sind wieder offen und auch wir haben uns Gedanken 
gemacht, wie wir unser Beratungsangebot „hochfahren“ und dabei weiterhin den notwendigen Schutz vor dem Coronavi-
rus für uns alle gewährleisten können. 
 
Vielleicht habt ihr euch – trotz Lock down und Homeschooling – in den letzten Wochen Zeit genommen für eure Berufs-
wahl oder Lehrstellensuche. Das ist eine grosse Herausforderung und wird es sicherlich noch eine Weile bleiben! Aber es 
soll niemanden davon abhalten, aktiv und zuversichtlich vorwärtszugehen - so gut es eben geht. 
 
Wie können wir euch dabei unterstützen? Ab 25.Mai 2020 bieten wir wieder persönliche Beratungen in Herisau an. Wir 
haben dafür die nötigen Schutzvorkehrungen, inklusive Plexiglasscheiben, getroffen. Auf Wunsch sind auch weiterhin 
Beratungen per E-Mail, Telefon oder Video-Konferenz möglich. Egal welches Setting ihr wählt, wir nehmen uns Zeit für 
eure Anliegen und arbeiten mit verschiedenen Methoden und Fragebögen, die euch in der Berufswahl weiterhelfen. Auch 
die Schulhaussprechstunden finden statt - je nach Schulhaus persönlich vor Ort oder per Telefon und Video.  
Das Berufsinformationszentrum BIZ in Herisau bleibt jedoch bis Ende Sommerferien 2020 geschlossen! 
 
Wir unterstützen euch bei Fragen rund um die Berufswahl: 
 Welcher Beruf passt zu meinen Interessen und Fähigkeiten? 
 Welche Alternativen gibt es zu meinem Wunschberuf? 
 Soll ich eine Lehre machen oder eine weiterführende Schule besuchen? 
 Wie kann ich mich zwischen mehreren Berufen entscheiden? 
 Welche Tipps oder Tests der Berufsberatung könnten mir weiterhelfen? 
 Was, wenn es wegen der Corona-Krise schwierig wird mit Schnupperlehren und Lehrstellensuche? 
 
Wir bitten euch, bei persönlichen Kontakten mit eurer Berufsberaterin die Hygienevorschriften zu beachten: 
 Vor jedem Kontakt Hände waschen und desinfizieren. 
 Zwei-Meter-Abstand einhalten und auf Händeschütteln verzichten. 
 In Schulhaussprechstunden vor Ort schuleigenen Laptop für Recherchen verwenden und diesen desinfizieren. 
 Direkte Kontakte mit besonders gefährdeten Personen vermeiden. 
 Keine persönliche Beratung von Personen mit Krankheitssymptomen oder positivem Covid-19-Testergebnis. 
 
Macht’s gut und nutzt alle Möglichkeiten, die euch zum Vorwärtskommen geboten werden! 
 
 
Das Team der Berufsberatung: 
 
marion.lenggenhager@ar.ch 
esther.fritsche@ar.ch 
barbara.sorino@ar.ch 
esther.niedermann@ar.ch 
barbara.guggenbuehl@ar.ch 
 
 
 
  



  
 

Departement  
Bildung und Kultur 

Amt für Mittel- und Hoch- 

schulen und Berufsbildung 
 

Berufs-, Studien- und  
Laufbahnberatung 

 
Regierungsgebäude 

9102 Herisau 
Tel. 071 353 67 19 

 
Berufsberatung@ar.ch 

www.berufsberatung.ar.ch 
 

 

   
 

 

 
 
 
PS: Hier nochmals eine Liste mit den wichtigsten Links, die euch bei euren Recherchen helfen: 
 
Wichtigste Seite für die Berufswahl www.berufsberatung.ch  
 Übersichtsblatt zu jedem Beruf 
 Berufsfilme 
 Lehrstellennachweis der offene Lehrstellen für kommenden 

Lehrbeginn (ab Schulbeginn nach den Sommerferien) 
 u.v.m. 

 
Berufe-Explorer auf www.berufsberatung.ch 
 
Der Berufe-Explorer zeigt Fotos der Lehrberufe. Du kriegst auf 
einfache Weise einen ersten Eindruck der Berufe. Like Bilder, die 
dich ansprechen. Bearbeite deine Favoriten mit Hilfe der Berufs-
felder und der Detailinformationen 
 
 
 

 
 

Zum Schnuppern: Lehrfirmenliste (Betriebe, mit Bildungsbewilli-
gung). Bei der Berufsberatung anfragen oder PDF herunterladen 
unter: www.berufsberatung.ar.ch → Aktuelles → Lehrstellensu-
che  

 
Die BIZ App besteht aus zwei Teilen: 
 den Informationen rund um die verschiedenen Berufsbilder 
 den Informationen zu freien Lehrstellen 
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Informationsveranstaltungen (im Moment werden immer noch 
viele Veranstaltungen abgesagt oder finden virtuell statt!) 
 
unter www.berufsberatung.ar.ch → Aktuelles  → Aktuelle Be-
rufsbesichtigungen → WichƟge Daten 
 
oder auf: www.berufsberatung.ch → InformaƟons-
veranstaltungen 

 

 
Berufswahlplaner: Alles Wichtige zum Thema Berufswahl in den 
Kantonen AR, AI und SG: www.berufsberatung.ar.ch  Informa-
tionen  Berufswahlplaner 
 Anzahl Lehrfirmen pro Beruf 
 Selektionstests 
 Weiterführende Schulen 
 usw. 

 

 
Berufsberatung AR:  
 
Für einen Beratungstermin kannst du unser Sekretariat kontak-
tieren: 
Tel. 071 353 67 19 (erreichbar MO-FR von 13:30 bis 17:00 Uhr) 
www.berufsberatung.ar.ch  
 

 

 

Kantonsschule Trogen: www.kst.ch  

Informationen und Übersichten zu den verschiedenen An-

geboten unter my.kst.ch – Menü –Downloads 

 
 
 
 

 


