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Den Berufsabschluss nachholen
Sie sind schon einige Jahre berufstätig und möchten den Berufsabschluss 
Fachfrau/Fachmann Gesundheit (FaGe) absolvieren. Der Weg über das Vali-
dierungsverfahren und die ergänzende Bildung ist eine attraktive Alternative 
zur regulären Ausbildung. Sie baut auf bereits vorhandenen Kompetenzen auf 
und lässt sich zeitlich individuell gestalten.
Die Ausbildung umfasst verschiedene Tätigkeitsbereiche: Pflege und Betreu-
ung, Administration, Gestaltung des Lebensumfelds und Medizinaltechnik. 
Fachfrauen/Fachmänner Gesundheit arbeiten in verschiedenen Institutionen 
des Gesundheitswesens, zum Beispiel im Spital, in psychiatrischen Kliniken, 
im Alters- und Pflegeheim oder in der Spitex.

Massgeschneiderte Ausbildung
Die Ergänzende Bildung FaGe wird in Modulen angeboten, die je nach Thema 
zwischen zwei und neun Tagen dauern. Sie ist berufsbegleitend und ihre Dau-
er hängt vom Validierungsverfahren und der Anzahl zu besuchender Module 
ab. Der Beginn erfolgt mit dem Modul «Einführung in die Ergänzende Bildung».

Kosten
Die Teilnahme an den Modulen der Ergänzenden Bildung FaGe ist kosten-
pflichtig.

Modulangebot
Die Module entsprechen dem offiziellen Ausbildungsplans Fachfrau/Fachmann 
Gesundheit.

Code 	 Modulbezeichnung

EINF 	Einführung	 K	 Medizinaltechnik 1
A 	 Professionelles Handeln	 L	 Medizinaltechnik 2
B 	 Hygiene und Sicherheit	 M	 Krisen und Sterben
C 	 Bedarfsgerechte Pflege und	 N	 Ressourcenerhaltung/
			   Prävention
	 Qualitätssicherung	 O	 Alltagsgestaltung
D 	 Körperpflege	 P	 Ernährung / Essen und Trinken
E 	 Bewegung und Ruhen	 Q	 Kleidung und Wäsche
F 	 Grundkurs Kinästhetik	 R	 Haushalt
G 	 Ausscheidung und Sexualität	 S	 Administration
H 	 Atmung	 T	 Logistik
I 	 Nothilfe/BLS-AED	 U	 Arbeitsorganisation
J 	 Kommunikation	 V	 Berufsperson und Team

Planung der Module
Die Module der Ergänzenden Bildung FaGe sind aufgeteilt in Basis-, Aufbau- 
und freie Module. Basismodule vermitteln Grundlagen (z.B. Kommunikation 
oder Hygiene), die Sie für den erfolgreichen Abschluss der (pflegerischen) Auf-
baumodule benötigen. Die Anmeldung zu den freien Modulen ist unabhängig 
von den Basis- und Aufbaumodulen. Die Ergänzende Bildung FaGe umfasst 
Präsenzunterricht mit Theorie und Praxis sowie – zwischen den Präsenztagen –  
Unterlagen und Aufträge zur Bearbeitung im Selbststudium. Je nach Modul 
gibt es schriftliche und praktische Abschlussprüfungen.

Berufstätigkeit während
der Ergänzenden Bildung FaGe

Für einen erfolgreichen Besuch der Module ist eine Anstellung im Gesund-
heitswesen während der Ausbildung zentral. So können Sie im Unterricht und 
beim Selbststudium die Berufserfahrung einbringen und die Inhalte der Mo-
dule direkt in die Praxis umsetzen. Es ist jedoch keine Lehrstelle mit einem 
Anstellungsvertrag nötig.

Das Validierungsverfahren
Die Ergänzende Bildung FaGe gehört zum Validierungsverfahren. In diesem 
Verfahren zeigt sich, welche Kompetenzen Ihnen für den Abschluss als Fach-
frau/Fachmann Gesundheit noch fehlen – und welche Module Sie noch besu-
chen müssen. Das Verfahren besteht aus fünf Phasen.
1. Information und Beratung
2. Bilanzierung
3. Beurteilung
4. Validierung
5. Zertifizierung

Ihr nächster Schritt
Das Validierungsverfahren beginnt mit dem kostenlosen obligatorischen Infor-
mationsanlass am biz Oerlikon.

Anmeldung und Auskunft
www.validierung.zh.ch

Haben Sie Fragen?
Dann wenden Sie sich an

ebfage@zag.zh.ch, Telefon 052 266 09 11



Das ZAG steht für eine zeitgemässe, 
zukunftsorientierte Aus- und Weiterbildung 
im Gesundheitswesen. Dazu gehören ein 

lebendiger, praxisnaher Unterricht mit grosser 
Methodenvielfalt sowie Fairness, Offenheit 

und Kompetenz. Wir setzen uns ein für 
Freude am Lernen und für einen nachhaltigen 

Lernerfolg.

Unsere Grundhaltung
Wir verstehen Lernen als Prozess, an dem Lernende, Studierende, Mitarbei-
tende und andere Beteiligte aus Schule und Berufsleben aktiv teilnehmen. Wir 
denken interdisziplinär, erwerben und erzeugen Wissen, erproben es in der 
Praxis und kommen so gemeinsam vorwärts.

Unser Angebot
Die Aus- und Weiterbildungen am ZAG vermitteln eine fundierte theoretische 
Basis sowie praktische Fähigkeiten, um im beruflichen Umfeld erfolgreich zu 
bestehen: situationsgerechtes Vorgehen, selbstbewusstes Handeln und siche-
res Reagieren zum Beispiel. Das stärkt die Selbstverantwortung und die Fähig-
keit, Menschen mit Einfühlungsvermögen und Offenheit zu begegnen.

Unsere Infrastruktur
Die Standorte des ZAG liegen in der Nähe des Bahnhofs Winterthur – in einer 
inspirierenden Umgebung mit moderner Infrastruktur und lernfreundlicher Ar-
chitektur. Zum Lernen, Recherchieren und Trainieren stehen  Lernstudios, eine 
multimediale Lernplattform und eine Fachbibliothek mit Arbeitsmöglichkeiten 
zur Verfügung.

Unser Engagement
Das ZAG ist aktives Mitglied im Netzwerk Gesundheitsfördernder Schulen und 
trägt das Prädikat der Fachstelle UND – Vereinbarkeit von Beruf und Familie/
Privatleben.

ZAG
Zentrum für Ausbildung im Gesundheitswesen

Turbinenstrasse 5, CH-8400 Winterthur
Telefon +41 52 266 09 09, info@zag.zh.ch, www.zag.zh.ch

Standorte: Turbinenstrasse 5 (Hauptgebäude), 
Zürcherstrasse 12, Zürcherstrasse 15-21


