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Berufsabschluss für Erwachsene: Direkte  
Zulassung zum Qualifikationsverfahren (QV) 

 

Fehlt Ihnen ein Berufsabschluss im Berufsfeld, in 

welchem Sie tätig sind? Mit einem Abschluss ha-

ben Sie 
▪ bessere Chancen auf dem Arbeitsmarkt 

▪ eine gefestigte Stellung in der Firma 

▪ mehr Weiterbildungsmöglichkeiten 

▪ möglicherweise mehr Lohn 

Über die direkte Zulassung zum Qualifikationsver-

fahren (QV, früherer Begriff: Lehrabschlussprüfung, 

LAP) ist es möglich, sich eigenständig und ohne 

Lehrvertrag auf die Abschlussprüfung vorzuberei-

ten. Sie legen dieselbe schriftliche und praktische 

Prüfung ab wie die jugendlichen Lernenden mit 

Lehrvertrag. Die bestandene Prüfung führt zum eid-

genössischen Fähigkeitszeugnis EFZ oder eidge-

nössischen Berufsattest EBA. 

 

Voraussetzungen 

Sie verfügen über mindestens fünf Jahre berufliche 

Erfahrung, davon einige Jahre im Beruf, in dem Sie 

den Abschluss anstreben. Eine Anstellung im ent-

sprechenden Beruf ist empfohlen, je nach Beruf gar 

zwingend nötig. Gute Deutschkenntnisse auf Ni-

veau B1/B2 sind wichtig. 

 

Das Vorgehen in Kürze 

1. Informieren Sie sich über die im QV geprüften 
Handlungskompetenzen. Diese sind in der Bil-
dungsverordnung und im Bildungsplan des Be-
rufes beschrieben. Siehe:  

➢ www.bvz.admin.ch → Berufliche Grundbildung  

2. Überlegen Sie, wie Sie den Prüfungsstoff  
erarbeiten wollen: 

▪ im Unterricht an einer Berufsfachschule 

▪ im Selbststudium mit den empfohlenen Lehr-
mitteln (verlangt grosse Selbstdisziplin) 

▪ in Kursen an anderen Schulen oder  
Verbänden 

 

Der Besuch von Berufsfachschule und der über-

betrieblichen Kurse ist im Prinzip freiwillig, wird 

jedoch empfohlen. Besprechen Sie mit der Be-

rufsfachschule wie der Besuch des schulischen 

Unterrichts für Sie aussehen könnte.  

➢ www.ebiz.sg.ch → Beruf suchen → Schule wählen 

3. Melden Sie sich an: 

Zuständig für die Zulassung zum Qualifikations-

verfahren ist das Amt für Berufsbildung Ihres 

Wohnkantons. Dort erhalten Sie Informationen 

und das Anmeldeformular: 

Abteilung für Berufsbildung 

Obstmarkt 3 

9100 Herisau 

Tel. +41 71 353 67 12 

oder im Internet unter:  

➢ www.ar.ch/berufsberatung  
→ Unsere Dienstleistungen → Laufbahnberatung für 
Erwachsene → Berufsabschluss für Erwachsene → Di-
rekte Zulassung zum Qualifikationsverfahren nach Art. 
32 BBV 

 

Dispensation 

Personen mit einem Erstabschluss (z.B. gymnasi-

ale Maturität, andere Erstausbildung), können die-

sen anrechnen lassen. Über die Anrechnung der 

Allgemeinbildung (ABU) und über allfällige Dispen-

sationen entscheidet die Abteilung für Berufsbil-

dung. 

 

 
  

http://www.bvz.admin.ch/
http://www.ebiz.sg.ch/
https://ar.ch/verwaltung/departement-bildung-und-kultur/amt-fuer-mittel-und-hochschulen-und-berufsbildung/berufs-studien-und-laufbahnberatung/unsere-dienstleistungen/laufbahnberatung-fuer-erwachsene/berufsabschluss-fuer-erwachsene/zulassung-zum-qv-nach-art-32/
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Gut zu wissen 

Eine Anstellung im angestrebten Beruf ist sehr 
sinnvoll, je nach Beruf sogar nötig. Es besteht ein 
normales Arbeitsverhältnis, kein Lehrvertrag. Ihr 
Arbeitgeber ist nicht verpflichtet, Sie auszubilden. 

Klären Sie im Betrieb folgende Fragen: 

▪ Wie stellt sich Ihr Arbeitgeber zum ange-
strebten Berufsabschluss? Unterstützt er Ihr 
Vorhaben? 

▪ Ermöglicht Ihnen der Betrieb, sich fehlende 
praktische Fertigkeiten anzueignen? 

▪ Ist er bereit, Sie für den Besuch der Berufs-
fachschule freizustellen? 

▪ Stellt der Betrieb die Infrastruktur zur Verfü-
gung, falls im gewählten Beruf eine betriebli-
che Prüfung zur Abschlussprüfung gehört? 

 
Kosten und zeitlicher Aufwand 

Der Unterricht an einer öffentlichen Berufsfach-
schule ist für Personen mit Wohnsitz im Kanton AR 
in der Regel kostenlos. Kosten fallen an für: 

▪ Lehrmittel, Reisespesen etc. 

▪ allfälliger Besuch der überbetrieblichen 
Kurse 

▪ Lohnausfall, wenn eine Reduktion des Ar-
beitspensums nötig ist 

Für den Besuch einer ausserkantonalen Berufs-
fachschule muss vorgängig die Finanzierung ge-
klärt werden. Der Kanton AR finanziert grundsätz-
lich die Schul- und Prüfungsgebühren. Angebote 
von Privatschulen sind oft mit hohen Kosten ver-
bunden, die Sie selbst zu tragen haben. Die Ausbil-
dung ist individuell und dauert je nach Vorbildung 
unterschiedlich lange (erfahrungsgemäss ca. zwei 
bis drei Jahre). 

 
Lernmotivation 

Die Vorbereitung auf das Qualifikationsverfahren 
benötigt eine sorgfältige Planung und viel Durch-
haltewillen. Für das Privat- und Familienleben 
bleibt weniger Zeit. Es ist deshalb wichtig, dass Ihr 
Umfeld das Vorhaben unterstützt. 

 

Vorbereitungskurse für Erwachsene  

Bei genügend Anmeldungen führen die Berufsfach-
schulen in gewissen Berufen spezielle Klassen für 
Erwachsene. Ansonsten besuchen Sie den regulä-
ren Unterricht mit den jugendlichen Lernenden. Der 
allgemeinbildende Teil kann integriert oder vorgän-
gig separat in einem Jahreskurs absolviert werden. 

Aktuelle Angebote siehe unter  

➢ www.berufsberatung.ch 
→ Aus- und Weiterbildung → Berufsabschluss für Erwach-
sene → Suche 

 

Interessiert? 

Wenden Sie sich an die Berufs-, Studien- und Lauf-
bahnberatung in Herisau. Weitere Informationen 
zum Thema finden Sie zudem unter  

➢ www.ar.ch/berufsberatung  
→ Unsere Dienstleistungen → Laufbahnberatung für Er-
wachsene 
 

➢ www.berufsberatung.ch  
→ Aus- und Weiterbildung → Berufsabschluss für Erwach-
sene 

 
TIPP 

Es gibt verschiedene Wege für Erwachsene, ei-
nen Berufsabschluss nachzuholen. Beachten 
Sie bitte unser Merkblatt zu diesem Thema und 
informieren Sie sich sorgfältig über ihre Möglich-
keiten. 

 
• Übersicht Wege zum Berufsabschluss für  

Erwachsene  

➢ www.ar.ch/berufsberatung  
→ Unsere Dienstleistungen → Laufbahnberatung für 
Erwachsene → Dokumente und weiterführende Links 
→ Dokumente 

• SDBB-Broschüre "Berufsabschluss für  
Erwachsene" 

➢ www.ar.ch/berufsberatung  
→ Unsere Dienstleistungen → Laufbahnberatung für 
Erwachsene → Dokumente und weiterführende Links 
→ Dokumente 

• Videoporträts auf www.berufsbildungplus.ch  
→ Erwachsene → Berufsabschluss für Erwachsene → 
Porträt 

https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/6215
https://ar.ch/verwaltung/departement-bildung-und-kultur/amt-fuer-mittel-und-hochschulen-und-berufsbildung/berufs-studien-und-laufbahnberatung/unsere-dienstleistungen/laufbahnberatung-fuer-erwachsene/berufsabschluss-fuer-erwachsene/
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/7193
https://ar.ch/verwaltung/departement-bildung-und-kultur/amt-fuer-mittel-und-hochschulen-und-berufsbildung/berufs-studien-und-laufbahnberatung/unsere-dienstleistungen/laufbahnberatung-fuer-erwachsene/berufsabschluss-fuer-erwachsene/weitere-dokumente-und-links/
https://ar.ch/verwaltung/departement-bildung-und-kultur/amt-fuer-mittel-und-hochschulen-und-berufsbildung/berufs-studien-und-laufbahnberatung/unsere-dienstleistungen/laufbahnberatung-fuer-erwachsene/berufsabschluss-fuer-erwachsene/weitere-dokumente-und-links/
https://www.berufsbildungplus.ch/Erwachsene/berufsabschluss-erwachsene.html

