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Amt für Mittel- und Hoch- 

schulen und Berufsbildung 

 

Berufs-, Studien- und  

Laufbahnberatung 

 

Regierungsgebäude 

9102 Herisau 

Tel. 071 353 67 19 

Berufsberatung@ar.ch 

www.berufsberatung.ch 

 

 

 

 

 
Stütz- und Förderunterricht 
 

Nachhilfe, Prüfungsvorbereitung: 

Studienkreis Ostschweiz         

Nachhilfe und Förderunterricht   

Sekretariat: Dürrhalde 26, 9107 Urnäsch  

Schule: Gossauerstr. 43, 9100 Herisau 

Tel. 071 364 22 22 (Sekretariat) 

Fax 071 364 10 11 

herisau@studienkreis.ch 

Nachhilfe, Prüfungsvorbereitung: 

MathematikAtelier,   

Doebeli Monika, Dipl. math. ETH 

Speicherstr. 58, 9000 St. Gallen 

 

Tel. 071 246 31 02 

Nachhilfe, Prüfungsvorbereitung: 

Mathiblitz, Dalila Giammusso  

Vadianstr. 22, 9000 St. Gallen 

 

Tel. 078 891 90 05 

Nachhilfe, Prüfungsvorbereitung: 

OPTILINGUA Lernstudio 

Barbara Jenal, Sekundarlehrerin 

Oberer Graben 3, 9000 St. Gallen 

 

Tel. 071 245 13 93 

Nachhilfe, Prüfungsvorbereitung: 

Schnell Josef  

Sekundarlehrer, Nachhilfe Deutsch/Franz/ 

Engl./Lat. 

Neben Kino Rex, 9000 St. Gallen 

 
Tel. 071 222 85 92 

Nachhilfe, Prüfungsvorbereitung: 

Studienkreis St. Gallen 

Nachhilfe und Förderunterricht 

Rosenbergstr. 12, 9000 St. Gallen 

0800 111 121 
st.gallen@studienkreis.ch 
www.studienkreis.ch 

Nachhilfe, Prüfungsvorbereitung: 

ORTEGA SCHULE ST. GALLEN  

Prüfungsvorbereitung, Stützunterricht,  

Lerntherapie  

Kesslerstrasse 1, Postfach, 9000 St. Gallen 

Tel. 071 223 53 91 
info@ortegaschule.ch 
www.ortegaschule.ch 

Einzelunterricht 

Marco Büchli  

Ilgenstrasse 63, 9000 St. Gallen 

Tel. 071 390 08 62 
leitung@compasszsb.ch 
www.compasszsb.ch  

Lernwerkstatt Herisau, Luzi Parpan 

Vorbereitung und Unterstützung für weiter-
führende Schulen. Nachhilfeunterricht in 
schwierigen Lernsituationen! 

Kreuzstrasse 6, 9100 Herisau 

Tel. 079 221 32 38 
www.lernwerkstattherisau.ch  
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Online-Angebote: Kostenlose Lerntipps und Unterrichtshilfen 
 
Fächerspezifische Lernhilfen, Lernmethoden, Kurse, Übungen und Theorie zu jedem einzelnen 
Schulfach sind auf dieser Internetseite zu finden. Unterstützung und anschauliche, verständli-
che Texte werden dir angeboten. Nachhilfelehrer werden auch vermittelt.  
www.lernen-mit-spass.ch 
 
Lehrer/innen beantworten per Mail Fragen und geben Hilfestellung in allen Bereichen der  
Schule: www.bzb.ch/nachhilfe.htm 
 
Anwendungen und Hilfen in allen Bereichen der Mathematik werden angeboten und Theorie 
wird veranschaulicht: www.mathematik.ch 
 
Fachbereich Deutsch: Prüfungsvorbereitung, Grammatik, Textverständnis, Textbearbeitungen 
und viele Übungen für Mittelschulaufnahmeprüfungen werden hier angeboten. 
www.mittelschulvorbereitung.ch 
 
Nachhilfevermittlung für alle Schulfächer. 
www.nachsitzen.ch 
 

Lerntherapie 

Lerncoaching, ZRM, psychologische Beratung 

Beatrice Bättig 

Hohrüti 24, 9042 Speicher 

Begleitung von Jugendlichen und Erwachsenen, die in ih-
rem Lernprozess anstehen, Unterstützung in Themen wie 
Aufschieben, Lernmanagement, Prüfungsangst, Motivation. 

 

Tel. 078 860 50 96 

www.beatricebaettig.ch 

beabaettig@bluewin.ch 

Lern- und Entwicklungsförderung 

Benno Hochreutener, Schwantlern 28, 9056 Gais 

 

Tel. 071 793 35 77 

Lerntherapie 

Andreas Rusterholz, Scheibe 4, 9100 Herisau 

Tel. 071 352 61 90 

a.ru@gmx.ch 

http://www.lernwege.ch/index.php 

Institut für Lerncoaching  

Alfons A. Angehrn Dipl. Lern-Coach ECA 

Hauptstrasse 26, 9053 Teufen 

Tel. 079 900 22 22 

www.lern-coaching.com 

Lernen geschieht in Beziehungen  

Anita Ganzoni  

Dorf 34, 9050 Teufen 

Tel. 071 333 30 82 

info@anita-ganzoni.ch 

www.anita-ganzoni.ch 

Lerntherapie 

Elisabeth Dorizzi 

Reutenenstrasse 6, 9042 Speicher  

Tel. 071 344 96 44 

edo@dorizzi-pgr.ch  

www.dorizzi-pgr.ch  

Kinesiologie 

Renate Fuchs 

Hauptstrasse 20, 9053 Teufen 

Tel. 079 639 13 66 

Renate.fuchs@innerkraft.ch  

www.innerkraft.ch  

 

Unterstützung beim Bewerben 

vollokay Coaching 

Jugendliche, die Unterstützung beim Schreiben von Bewerbungen 

brauchen oder zusätzliche Begleitung auf den Weg in die Berufswelt 

benötigen 

www.vollokay.ch 

071 571 33 36 
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