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  eigene Gefühle und Interessen wahrnehmen und ausdrücken

  eigene Stärken und Schwächen einschätzen, eigenes 
Leistungspotential ausnutzen

  mit Unterstützung auf Spiel- und Lernwege zurückblicken, sie 
beschreiben und einschätzen
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  sich in neuen, ungewohnten Situationen zurechtfinden und 
Herausforderungen wahrnehmen

  sich Unterstützung und Hilfe holen

  Arbeiten und Aufgaben zuverlässig erledigen

Selbstständigkeit
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 sich eine eigene Meinung bilden und diese mitteilen

 Argumente abwägen, einen eigenen Standpunkt einnehmen

Eigenständigkeit
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  Spiel- und Lernmaterialien mit anderen teilen oder sie gemeinsam  
nutzen

  mit anderen Abmachungen aushandeln und Regeln einhalten

  je nach Situation eigene Interessen zurückstellen oder durchsetzen

  sich am Erfolg anderer freuen

 
Dialog- und Kooperationsfähigkeit
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 zuhören, wenn andere sprechen

 gemeinsam mit anderen Arbeiten planen und ausführen

 anderen helfen und Arbeiten für die Gemeinschaft übernehmen

 Rücksicht nehmen

Rücksicht
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  Konflikten begegnen, fair darüber sprechen und einen Konsens 
suchen

  sich in die Situation anderer einfühlen

  Kritik anderer annehmen, Kritik anderen angemessen mitteilen und  
sie mit konstruktiven Vorschlägen verbinden

Konflikte bewältigen
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Umgang mit Vielfalt
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  Gemeinsamkeiten und Verschiedenheiten von Menschen wahrnehmen 
und verstehen

  respektvoll mit unterschiedlichsten Menschen umgehen 

Umgang mit Vielfalt
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  sich der Situation angepasst mitteilen, anderen zuhören und nach 
Verständigung suchen

  sich an Gesprächen beteiligen und vereinbarte Gesprächsregeln  
einhalten

Situationsgerechte Kommunikation
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  Informationen aus Beobachtungen, Befragungen sowie über die 
zugänglichen Medien sammeln

  mit Unterstützung gesammelte Informationen nach einfachen Kriterien 
ordnen und gestalten

Informationen nutzen
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Aufgaben und Probleme lösen

N
r. 

10

Zyklus1-Kompetenzen_Front.indd   10 04.12.17   15:38



D
ep

ar
te

m
en

t 
B

ild
un

g 
un

d 
K

ul
tu

r 
– 

A
pp

en
ze

ll 
A

us
se

rr
ho

de
n

kann …

  Neues mit Bekanntem verknüpfen und auf Lernerfahrungen zurück- 
greifen

  sich über eine längere Zeitdauer in eine Tätigkeit vertiefen

 Aufgaben und Aufträge eigenständig lösen

Aufgaben und Probleme lösen
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