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Gesundheit ist des Menschen
wichtigstes Gut. «Gesund-
heit im Appenzellerland»
befasst sich mit den Ange-
boten im Gesundheitswe-
sen hierzulande. Leistungs-
erbringer kommen zu Wort,
medizinische Themen finden
Platz und Organisationen im
Dienste der Gesunden und
Kranken stellen sich vor. Diese
Ausgabe widmet sich der
gesundheitlichen Vorsorge

im Alter.

Departement Gesundheit
und Spitalverbund
Appenzell Ausserrhoden
9100 Herisau

www.spitalverbund.ch
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DAS GUTE ANGEBOT WEITERENTWICKELN

Geschatzte Leserinnen und Leser

Es ist eine hochst erfreuliche Tatsache, dass einerseits die durchschnitt-
liche Lebenserwartung in den vergangenen Jahren stets gestiegen ist
und dass andererseits die meisten Seniorinnen und Senioren ihren
Lebensabend so geniessen kénnen, wie es friiher undenkbar gewesen
ware. Die Aussicht auf eine hohe Lebensqualitat im Alter verdanken wir
einer langjahrigen, umsichtigen Sozial- und Gesundheitspolitik sowie
den Massnahmen zum Schutz der Umwelt.

Trotz aller Bemiihungen des Gesundheitswesens treten mit zuneh-
mendem Alter haufiger gesundheitliche und soziale Probleme auf und
es nehmen die Einschrankungen beim Bewaltigen des Alltags zu. Wenn
familidre und nachbarschaftliche Hilfe nicht geniigt, kdnnen sich die
alten Menschen auf ein vielfaltiges und differenziertes Angebot von pro-
fessionell erbrachten Dienstleistungen verlassen, die in guter Qualitat
beispielsweise von Beratungsstellen, Spitex-Organisationen, Alters- und
Pflegeheimen oder Hausarztinnen und Hausarzten erbracht werden.

Bevorstehende Veranderungen im Spitalwesen und die prognostizierte,
in Appenzell Ausserrhoden besonders ausgepragte Zunahme des Anteils
der iiber 64-Jahrigen an der Gesamtbevolkerung erfordern ein standiges
Nachdenken iiber die Weiterentwicklung der Angebote im Gesundheits-
und Sozialbereich. Dabei gilt es zwei wichtige Grundsatze zu beach-
ten: Erstens ist Pravention immer giinstiger als Behandlung. Zweitens
sind ambulante Angebote den stationaren in der Regel vorzuziehen,
weil damit die Selbstandigkeit der Seniorinnen und Senioren bestmdg-
lich gewahrt werden kann und weil die ambulanten Angebote meistens
kostengtinstiger sind als die stationaren.

Danke, dass Sie dieses Magazin lesen und sich (iber die vielfaltigen
Aspekte der Thematik «Gesund leben im Alter» informieren.

Dr. Matthias Weishaupt
Regierungsrat

Maleise LAML@?/L

Vorsteher Departement Gesundheit
Appenzell Ausserrhoden
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Kosten senken — Erlose erhdhen — Qualitat steigern:

ORBISistdasganzhe
itlicheklinikprozess
steuerungssystemm
iteinemnahtlosenin
formationsfluss.

Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden und Agfa HealthCare - ein starkes Team.
Agfa HealthCare ist mit dem Klinik-Informationssystem ORBIS fiihrender Anbieter fiir
die elektronische Patientenakte mit modernster Technologie.

Agfa HealthCare AG - Stettbachstrasse 7 - 8600 Diibendorf - Telefon 044 - 823 71 11 - Telefax 044 - 823 72 55

Weitere Informationen finden Sie unter: www.agfa.com/healthcare

AGFA &

HealthCare
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F RGEBNISSE DER
GESUNDHEITSBEFRAGUNG 2007

Der Bericht «Gesundheit in Appenzell Ausserrhoden»
liefert eine grosse Zahl von Informationen zum
Gesundheitszustand der kantonalen Bevélkerung und
zu bestimmten Verhaltensweisen. An der Kantonsrats-

erstmals vorgestellt.

Reto Fausch
Leiter Amt fiir Gesundheit
Appenzell Ausserrhoden

Die Ergebnisse der Gesundheits-
befragung 2007 zeichnen ein im
Allgemeinen positives Bild tiber
den Gesundheitszustand der Aus-
serrhoder Bevolkerung. Im Sinne
einer Auswahl geht Reto Fausch,
Leiter Amt fiir Gesundheit Appen-
zell Ausserrhoden, kurz auf einige
Erkenntnisse aus der Befragung
ein.

Im Allgemeinen gesund

Die Mehrheit der Ausserrhoder
Bevdlkerung (88,8 %) fiihlt

sich gesundheitlich gut bis sehr
gut. Trotzdem sind 27,1 % der
Befragten von einem lang an-
haltenden Gesundheitsproblem
(Behinderung oder chronische
Erkrankung) betroffen. Fast ebenso
viele (22,8 %) geben starke kor-
perliche Beschwerden wie Kopf-
und Gesichtsschmerzen, Riicken-
schmerzen, Schwachegefiihle oder
Schlafstorungen an. Hier zeigt sich
ein geschlechtsspezifischer Unter-
schied: Frauen leiden haufiger

an solch starken Beschwerden

als Manner (28,7 % zu 16,4 %).
Manner weisen dagegen haufiger
Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-
Krankheiten (z.B. Ubergewicht,
erhohte Cholesterinwerte, Rau-
chen) auf als Frauen.
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sitzung vom 13. September 2010 wurde der Bericht

Besser als Durchschnitt
Hinsichtlich psychischer Gesund-
heit berichten 14,7 % der Aus-
serrhoder Bevélkerung von mitt-
lerer bis starker psychischer
Belastung (Nervositat, Nieder-
geschlagen- und Deprimiertheit
etc.) und 17,8 % von (mehrheit-
lich schwachen) depressiven
Symptomen. Letztere sind keine
diagnostizierten Krankheiten,
gehen aber mit erheblichen Kon-
sequenzen fiir die Lebensqualitat
sowie Arbeits- und Beziehungs-
fahigkeit einher und sind hau-
fig Anzeichen fiir spatere ausge-
pragte Depressivitat. Diese Anteile
liegen tendenziell etwas unter
dem Gesamtschweizer Durch-
schnitt. Appenzell Ausserrho-

den ist mit dem Projekt aus dem
Regierungsprogramm 2007-2011
«Biindnis gegen Depression»
schon seit drei Jahren dabei, die
nach wie vor bestehenden Vor-
urteile betreffend Personen mit
depressiven Storungen abzubauen
und ein Netzwerk fiir nieder-
schwellige Angebote zu kniipfen.

Bildung ist massgebend

Neben Alter und Geschlecht
erweist sich auch Bildung als
wesentlich fiir den Gesundheits-
zustand und das gesundheitliche
Wohlbefinden. Grundsatzlich
kann fiir den Kanton Appenzell
Ausserrhoden wie auch fiir die
Schweiz der folgende Zusammen-

hang aufgezeigt werden: Je héher
die Bildung und das Einkommen,
desto besser fiihlt sich eine Per-
son, und zwar sowohl kérperlich
als auch psychisch.

36,8 % der Ausserrhoder Bevolke-
rung sind ibergewichtig bzw. adi-
pos. Dies entspricht in etwa dem
gesamtschweizerischen Wert. Der
Anteil Manner mit Ubergewicht
ist in allen Altersgruppen deutlich
héher als derjenige der Frauen.

Das Departement Gesundheit
dankt allen 491 Personen, die an
der Gesundheitshefragung mit-
gewirkt haben, fiir die wertvolle
Unterstiitzung. Im Bericht Gesund-
heit in Appenzell Ausserrhoden
finden Interessierte eine Fiille
von weiteren Informationen, bei-
spielsweise zum Ernahrungs- und
Suchtverhalten, zu den Sterbe-
griinden oder zur Kostenentwick-
lung im Gesundheitswesen.

N
Der Gesundheitsbericht ist

im Internet unter
www.ar.ch/gesundheit

unter «Publikationen» verfligbar.
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AUSSERRHODEN NIMMT VERANTWORTUNG
FUR DAS WOHL DER HEIMBEWOHNERINNEN |

Hansruedi Elmer, Leiter
Amt fiir Soziale Einrich-
tungen, zur Tatsache, dass
rund 1'100 Frauen und
Manner in Alters- und
Pflegeheimen in Appen-
zell Ausserrhoden leben
und was das fiir den
Kanton bedeutet.

Hansruedi Elmer
Gute Qualitédt von Pflege und

Betreuung ist sehr wichtig
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In Appenzell Ausserrhoden leben
leicht tiberdurchschnittlich viele
Frauen und Manner, die Giber 65
Jahre alt sind. Betrdgt der Anteil
der Uiber 65-Jahrigen gesamt-
schweizerisch rund 16 Prozent, ist
die Altersgruppe in Ausserrhoden
mit einem Anteil von 17 Prozent
vertreten. Prognosen gehen davon
aus, dass sich diese Entwicklung
in Zukunft noch verstarken, der
Anteil der élteren Bevolkerung

in Appenzell Ausserrhoden noch
zunehmen wird. Zu dieser Ent-
wicklung tragen aber nicht nur
jene alteren Menschen bei, die
tiber Jahre im Kanton gelebt und
gearbeitet haben. Recht ansehn-
lich ist ebenfalls die Zahl der
Frauen und Manner, die erst nach
ihrem Ubertritt ins Rentenalter
Wohnsitz in Appenzell Ausserrho-
den nehmen. Nicht verwunder-
lich daher, dass das Angebot an
Alters- und Pflegeheimplatzen im
Kanton Gberdurchschnittlich gross
ist. Hansruedi Elmer, Leiter Amt
fiir Soziale Einrichtungen im Aus-
serrhoder Departement Gesund-
heit, kennt die Situation aus seiner
taglichen Arbeit und er dussert
sich im folgenden Gespréch zu
einigen damit zusammenhan-
genden Fragen.

Wl

Hansruedi Elmer, Thr Amt hat
kiirzlich eine Erhebung (iber das
aktuelle Platzangebot in Alters-
und Pflegeheimen in Appenzell
Ausserrhoden gemacht. Was lasst
sich dazu konkret sagen?

Am 1. April 2010 lebten genau
1'111 Seniorinnen und Senioren in
den Ausserrhoder Alters- und Pfle-
geheimen. 230 von ihnen haben
ihren zivilrechtlichen Wohnsitz in
anderen Kantonen. Die 35 Heime
sind bezliglich Grosse, Komfort,
speziellen Dienstleistungen und
Umgebung sehr unterschiedlich.
Ganz offensichtlich kommt das
Angebot bei den Nutzerinnen und
Nutzern sowie deren Angehdrigen
gut an.



Was bedeutet diese im Verhaltnis
zur Bevélkerungszahl iiberdurch-
schnittliche hohe Zahl von Heim-
platzen fiir Appenzell Ausserrho-
den?

Nicht nur im Bereich Alter wer-
den in unserem Kanton (iber-
durchschnittlich viele Wohnplatze
angeboten, es leben auch liber-
durchschnittlich viele erwach-
sene Menschen mit Behinderung
sowie Kinder und Jugendliche in
Ausserrhoder Heimen. In die-

sen Bereichen kommen mehr als
80 Prozent der Nutzerinnen und
Nutzer aus anderen Kantonen.
Appenzell Ausserrhoden profi-
tiert einerseits in hohem Mass von
dieser Situation, tragt aber auch
eine grosse Verantwortung fiir das
Wohlergehen der Heimbewohne-
rinnen und -bewohner.

Wie gross ist die volkswirtschaft-
liche Bedeutung der zahlreichen
Heime im Kanton?

Der volkswirtschaftliche Nutzen
ist sehr gross. Die Heime generie-
ren insgesamt einen geschatzten
Umsatz von mehr als 150 Milli-
onen Franken. Sie beschaftigen
zahlreiche, zum grossen Teil gut
qualifizierte Angestellte und bie-
ten vielen einheimischen Jugend-
lichen zukunftssichere Ausbil-
dungsplatze an. Bei Einkdufen und
Investitionen in Bauten und Ein-
richtungen wird weitgehend das
einheimische Gewerbe bertick-
sichtigt.

Neben den rund 1'100 Platzen
in den Alters- und Pflegeheimen
verfiigt Appenzell Ausserrhoden
sicher noch (iber weitere Ange-
bote, die sich speziell an die
alteren Einwohnerinnen und Ein-
wohner richten? Welche Aufga-
ben obliegen dem Kanton, wel-
che den Gemeinden?

In erster Linie sind hier die Spitex-
Organisationen zu erwéhnen. Die
Versorgung mit Dienstleistungen
der Hilfe und Pflege zu Hause ist
eine gemeinsame Aufgabe von
Kanton und Gemeinden, die sich
an der Finanzierung der unge-
deckten Kosten mit einem bzw.
zwei Dritteln beteiligen. Die Spitex
steht vor grossen Herausforde-
rungen: Ihre Bedeutung wird, vor
allem als Folge der bevorstehen-
den Neuerungen im Spitalbereich,
erheblich zunehmen. Deshalb wer-
den zurzeit Entwicklungsschritte
beziiglich Angebot und Organisa-
tion intensiv diskutiert.

Nebst den Spitex-Organisationen
gilt es, die zahlreichen Angebote
privater Organisationen wie bei-
spielsweise der Pro Senectute

zu erwahnen. Der Kanton und

die Gemeinden tragen in unter-
schiedlicher Weise, sei es mit
Leistungsvereinbarungen, sei es
mit Projektbeitragen, zur Finan-
zierung bei. Ich mochte es nicht
unterlassen, an dieser Stelle auf
das grosse freiwillige, unbezahlte
Engagement zahlreicher Vereine,
Stiftungen und Privatpersonen
sowie besonders von Angehdrigen
hinzuweisen.
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JND HEIMBEWOHNER WAHR

Das Angebot fiir die tiber 65-jah-
rigen Frauen und Manner ist
gross, sowohl von Seiten des
Staates als auch von privaten
Anbietern. Wer sorgt dafir, dass
gewisse Qualitatskriterien bei
der Unterkunft aber auch in der
Betreuung und bei den Dienstlei-
stungen eingehalten werden?

Der Kanton nimmt die bereits
erwahnte Verantwortung fiir das
Wohlergehen der Nutzerinnen
und Nutzer von stationar und
ambulant erbrachten Dienstleis-
tungen ernst und erfiillt seine in
der Gesundheitsgesetzgebung
des Jahres 2007 festgehaltenen
Aufgaben. Im Amt fiir Soziale Ein-
richtungen iiben Marlis Hofer und
Hansruedi Keller die fachliche Auf-
sicht tber die Heime und Monika
Miiller-Hutter die fachliche Auf-
sicht tber die Spitex-Organisati-
onen aus. Bewahrt hat sich dabei
der Grundsatz, dass diese erfah-
renen Fachpersonen Aufsicht in
den meisten Fallen mit Beratung
verbinden. Es finden periodisch
Kontroll- und Beratungsbesuche,
mit oder ohne Voranmeldung,
statt. Ausserdem werden
Beschwerden und kritische Hin-
weise so schnell wie moglich vor
Ort abgeklart. Fir das finanzielle
Controlling ist Hanspeter Kiihne
zustandig.

Welches sind die grdssten
Herausforderungen fiir die
Zukunft?

Wir miissen erstens die richtigen
Antworten finden auf die pro-
gnostizierten demografischen
Entwicklungen und den sich ver-
scharfenden Mangel an qualifi-
zierten Fachpersonen. Zweitens
muss das allgemein anerkannte
Prinzip «ambulant vor stationdr»
umgesetzt werden, weil damit
die betroffenen Menschen mehr
Selbstbestimmung behalten und
weil ambulante Angebote meis-
tens kostenglinstiger sind als
stationdre. Drittens gilt es die
Qualitét der Pflege- und Betreu-
ungsleistungen zu sichern.

N
Amt fiir Soziale

Einrichtungen

Hansruedi Elmer, Leiter

071 353 68 52 / Hansruedi.
Elmer@ar.ch

Marlis Hofer, Heimaufsicht und
-beratung, Bereich Einrichtungen
fiir erwachsene Behinderte
079731 93 97
Marlis.Hofer@ar.ch

Hansruedi Keller

Heimaufsicht und -beratung,
Bereich Alters- und Pflegeheime
079 732 85 97
Hansruedi.Keller@ar.ch

Hanspeter Kiihne
Controller
0713536212
Hanspeter.Kuehne@ar.ch

Monika Miiller-Hutter
Spitexaufsicht und -beratung
079 732 85 96
Monika.Mueller@ar.ch
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Kunstgriff

oder Kunstfehler?

Sprechen Sie mit uns Uber
versicherbare und

nicht versicherbare Risiken
im Gesundheitswesen.

www.kessler.ch
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Neue Krafte fiir eine
gesunde Zukunft I{Iinik Gais

Wir sind Spezialisten fur die medizinische

und therapeutische Rehabilitation von

Patienten mit Herz- und psychischen/

psychosomatischen Erkrankungen. Ziel-

setzung fur die Rehabilitation ist eine

moglichst weitgehende Wiedererlangung

der koérperlichen, seelischen und sozialen Fachklink fiir kardiale

Leistungsfahigkeit. und psychosomatische

= Stationare kardiologische und Rehabilitation
psychosomatische Rehabilitation

= Ambulante kardiologische und Kl.!ml.( Gais AG
h tische Rehabilitati Gébrisstrasse
psychosomatische Rehabilitation CH-9056 Gais
= Physio- und Massagetherapie Tel. 07179166 33

Fax 07179161 31
info@klinikgais.ch
Aufgrund der steigenden Nachfrage nach www.klinikgais.ch
psychosomatischen Therapieplatzen bieten
wir in der Klinik Gais auch ambulante
psychosomatische Behandlungen an.

= Psychosomatisches Ambulatorium

= Angst-Erkrankungen

= Depressionen

= Burnout-Syndrom und psychophysische
Erschopfungszustande

Wir freuen uns auf lhr Interesse. Verlangen
Sie unsere detaillierten Unterlagen oder
ein personliches Gesprach.

lhr Klinik Gais Team

Besten Dank fir Ihre Spende. PC 90-18177-2

WO LEBENSFREUDE WACHST

Herzlich willkommen in der Stiftung Waldheim fiir Erwachsene mit geistiger und
mehrfacher Behinderung. In sechs schon gelegenen und modernen Wohnheimen
bieten wir rund 170 Bewohnerinnen und Bewohnern betreute Wohnplatze, vielféltige
Beschdftigungen und ein breites Freizeitangebot. Ein Lebensraum zum Wohlfiihlen,
offen fiir Begegnungen und gastfreundlich. Erleben Sie unsere Welt auf DVD auf
unserer Homepage oder bestellen Sie sie unter 071 886 66 11. Wir freuen uns auf
Thren Besuch!

Eine Heimat
fiir Behinderte.

www.stiftung-waldheim.ch

Walzenhausen - Rehetobel - Teufen www.stiftung-waldheim.ch




WENN FUR DIE ZEIT NACH DEM
SPITALAUSTRITT VIELES UNKLAR IST

Der Sozialdienst im Spital
Herisau steht Patientinnen
und Patienten, aber auch
ihren Angehdrigen und
Bezugspersonen beratend
und unterstiitzend zur
Seite.

Unsicherheit und auch Angst, wie
es nach dem Verlassen des Spitals
in den eigenen vier Wanden wei-
tergeht, ist bei alteren Menschen
recht verbreitet. «Die meisten
Frauen und Manner, die Unterstit-
zung suchen, sind Gber 75 Jahre
alt», sagt Andrea Ddrig, die seit
mehr als vier Jahren den Sozial-
dienst im Spital Herisau leitet. In
dieser Funktion macht sie die Rat-
suchenden auf Unterstiitzungs-
und Hilfsmoglichkeiten aufmerk-
sam.

Gesprache und Zuhodren

«Das Gesprach, aber auch das
Zuhoren ist sehr wichtig und man
muss den Umgang mit &lteren
Menschen gerne haben», ist
Andrea Ddrig Uberzeugt, «denn
fir das Finden von optimalen
Losungen ist die Vertrauensha-
sis entscheidend.» Die Leiterin
des Sozialdiensts arbeitet eng mit
dem Pflegepersonal und den Arz-
tinnen und Arzten zusammen. Im

Gesprach versucht sie herauszu-
spiiren, wo die Probleme nach
dem Spitalaustritt liegen. «Oft
geht es sowohl um anschliessende
Erholungskuren, Rehabilitations-
aufenthalte, Platzierungen in Hei-
men oder sozialtherapeutischen
Einrichtungen und deren Finanzie-
rung, als auch um psychosoziale
Belange», erzahlt Andrea Dorig.
Auch in palliativen Situationen
wird der Sozialdienst beigezogen,
in solchen komplexen Fragestel-
lungen werden vielfach ausfiihr-
liche Angehdrigengesprache
organisiert, um die Betreuung
nach dem Spitalaufenthalt sicher-
zustellen.

Sozialdienst ist sehr gefragt
Rund 600 Personen suchen jahr-
lich bei Andrea Dorig Unterstiit-
zung. Wichtig ist die Zusammenar-
beit mit verschiedenen Fachstellen
wie Pro Senectute, Spitex, Vor-
mundschaftsbehérde, Beratungs-
stelle fiir Suchtfragen — ebenso

10 Jahre Spitalverbund :: Fir Ihre Gesundheit

wie mit den Angehdrigen. Es gelte
Angste abzubauen und den Leu-
ten zu zeigen, dass sie nach dem
Spitalaustritt nicht einfach allein
gelassen werden. «Meine Auf-
gabe beschrankt sich auf das Ver-
mitteln, Vernetzen und Organi-
sieren. Hilfeleistungen nach dem
Spitalaustritt gehdren nur in den
seltensten Fallen dazu.» Die Men-
schen seien sehr dankbar fiir die
Unterstiitzung durch den Sozial-
dienst. Dazu gehdren, nebst den
bereits erwahnten Bereichen,
Beratung in finanziellen Dingen,
Antrage an Behorden und Institu-
tionen oder rechtliche und versi-
cherungstechnische Fragen. Unter
dem Stichwort Beziehungshilfe
erwahnt sie die Hilfe bei per-
sonlichen Problemen, familidren
Schwierigkeiten, Hilfe in Krisensi-
tuationen oder bei Suchtproble-
men. «Das Spektrum ist sehr breit,
die Arbeit gibt mir eine grosse
Befriedigung», sagt Andrea Dérig
zufrieden.

Das Gespréch und die Vermittlung
von Hilfe und Unterstitzung sind
die Hauptaufgaben von Andrea
Dérig, Leiterin Sozialdienst im
Spital Herisau

Sozialdienst Spital Herisau
Andrea Dorig
071 353 21 69

Sozialdienst Spital Heiden
Regula Birnstiel Brasi
071898 61 47

Sozialdienst
Psychiatrisches Zentrum
Monika Schiess

071 353 81 21
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BETREUUNGS-ZENTRUM HEIDEN

REGIONALES mPFLEGEHEIM

Das moderne Betreuungs-Zentrum ermdglicht Ihnen
ein angenehmes Wohnen im Einer- und Doppelzimmer oder
Wohnen in Ein- oder Zweizimmer-Appartements.

Es ist unser Ziel, im Zusammenwirken mit
den Bewohnerinnen und Bewohnern einen Ersatz fiir das
aufgegebene Zuhause zu sein.

Unsere Angebote im Betreuungs-Zentrum
- Pflege und Betreuung Uber 24 Stunden bis BESA-Stufe 4
- Ferienaufenthalte zur Entlastung der Angehérigen
- Tages- oder Nachtaufenthalte
- Betreutes Wohnen
- Arztliche Betreuung tber 24 Stunden

oder arztliche Betreuung durch lhren Hausarzt

- Aktivierungstherapie und Aktivitaten, Musiktherapie
- Coiffeur
- Fusspflege
- Sozialdienst
- Seelsorge
- Cafeteria

Speziell qualifiziertes Personal, sorgt fiir fachkompetente
Betreuung und Pflege der uns anvertrauten, an Demenz
erkrankten Menschen.

Betreuungs-Zentrum Heiden
Gerbestr. 3, 9410 Heiden, Tel. 071 898 66 00, Fax 071 898 66 16
www.rph-heiden.ch

Fr eine Hausbesichtigung rufen Sie bitte
Herr Alfons Rutz, Geschaftsleiter, Tel. 071 898 66 00, an.

bema

OBJEKTEINRICHTUNGEN AG

Im Spitalverbund sind wir der Lieferant
von diesen Spitalbetten

bemag
Objekteinrichtungen AG
Netzenstrasse 4
CH-4450 SISSACH

Tel. 061976 76 76
Fax 061976 76 77
bemag@bemag.ch

lhr Kompetenz-Zentrum fiir Leiden am Bewegungsapparat

Orthopadie, Hand-Chirurgie, Wirbelsaulen-Chirurgie und

nachgelagerte Rehabilitation
mit Therapiebad

TKL*NIK

i

Die Klinik in Ihrer Nahe

Weitere stationdre Angebote:
Venen-Chirurgie,
Plastische und Allgemeine Chirurgie

Wohl der Patienten steht fiir alle |
beitenden im Mittelpunkt. |
dividuelle Betreuung |
eres Hauses. (‘

Das
unsere Mitar
Die personliche und in
ist ein Qualitétsmerkmal uns

Beste Aussichten — auch fiir lhre Gesundheit

Wir investieren in die Zukunft
Ambulante Sprechstunden nach Vereinbarung

Orthopadie, Neuro-Chirurgie, Gynakologie, Dermatologie,
Plastische und Kosmetische Chirurgie, Traditionelle
Chinesische Medizin, Psychosomatik

Berit Klinik | 9052 Niederteufen
071 335 06 06 | www.beritklinik.ch
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Offentliches Therapiebad und Restaurant im Haus




SPITEX UNTERWEGS: 7/5'000 STUNDEN

FOR HILFE UND PFLEGE

Die elf Spitex-Organisa-
tionen in Appenzell
Ausserrhoden bilden
einen unverzichtbaren
Pfeiler in der spitalexter-
nen Gesundheits- und
Krankenpflege in den
Gemeinden.

Friiher von einem Spitalaufent-
halt nach Haus zuriickkehren

oder trotz gesundheitlichen Pro-
blemen zu Hause leben konnen,
das wollen wir alle. «<Damit dies
moglich ist, bieten die Spitex-
Organisationen in den Ausserrho-
der Gemeinden ein umfassendes
Leistungsangebot», sagt Christine
Aeschlimann, seit 1997 Geschéfts-
fiihrerin beim Spitex Kantonal-
verband. Dazu gehort neben der
Krankenpflege auch die Hilfe bei
der Haushaltsfiihrung, die Unter-
stiitzung bei psychischen Schwie-
rigkeiten und vermehrt auch Ein-
satze im Bereich Palliative Care;
dazu kommt der Mahlzeitendienst
und auch eine Kinder-Spitex. Ins-
gesamt sind die rund 180 Mitar-
beitenden (65 Vollzeitstellen) im
Jahr wahrend 75'000 Stunden

bei den Klientinnen und Klienten
im Einsatz. Zwar wird die Spi-

tex mehrheitlich noch immer von
Frauen und Mannern beansprucht,
die das Rentenalter erreicht

haben, bereits ein Viertel ist aber
jinger als 65 Jahre, weiss die
Geschéftsstellenleiterin.

Nachfrage ist steigend

Die Nachfrage nach den vielfal-
tigen Dienstleistungen der Spi-
tex-Organisationen in Appenzell
Ausserrhoden ist steigend, derzeit
werden rund 1'100 Personen mehr
oder weniger regelmassig betreut.
Christine Aeschlimann: «Diese
Entwicklung wird sich noch ver-
starken. Zum einen als Folge der
ab 2012 zur Anwendung gelan-
genden Fallpauschalen in den Spi-
talern, welche eine frithere Ent-
lassung aus dem Spital erwarten
lassen. Bedingt aber auch durch
die demografische Entwicklung,
welche dem Kanton einen wei-
teren Anstieg der &lteren Bevol-
kerung bringen wird». Pflegeleis-
tungen und die Hilfe im Haushalt
machen heute je 50 Prozent der
nachgefragten Arbeiten aus. Der
Trend gehe aber klar in Rich-
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tung mehr Pflegeleistungen, sagt
Christine Aeschlimann. Trotz-
dem werde die Unterstiitzung in
der Haushaltsfiihrung ein wich-
tiger Teil bleiben. Fiir die eigene
Selbstandigkeit im Alter oder bei
krankheitsbedingten Einschran-
kungen seien beide Bereiche von
grosser Bedeutung.

Kantonale Dachorganisation
Dem Spitex Kantonalverband
Appenzell Ausserrhoden geho-
ren elf lokale Spitex-Organisati-
onen an, die in den Gemeinden
und auch gemeindeibergreifend
fiir die Dienstleistungen verant-
wortlich sind. Der Kantonalver-
band vertritt die Interessen der
lokalen Spitex-Organisationen
gegeniiber dem Kanton und enga-
giert sich fiir deren Anliegen. Er
arbeitet geméss seinem Leithild
auch Empfehlungen an die Mit-
glieder aus, hat gegentiber diesen
aber kein Weisungsrecht. «Die
Anforderungen an die Spitex wer-

ZU HAUSE

den immer grosser», sagt Chris-
tine Aeschlimann, «und auch die
Anspriiche der Kundinnen und
Kunden wachsen». Die zuneh-
mende Bedeutung der Spitex hat
dazu geflihrt hat, dass im Aus-
serrhoder Departement Gesund-
heit mit Monika Miiller-Hutter seit
kurzem eine Mitarbeiterin fiir die
fachliche Aufsicht der Spitex-
Organisationen zustandig ist.

Geschaftsstelle

Spitex Appenzell Ausserrhoden
Christine Aeschlimann
Unterbach 32

9043 Trogen

Telefon 071 344 36 40
Fax 071 344 36 39
info@spitexar.ch
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SeniorenIehen\gemeinsarm

Paula Koller Haus

Das familienfreundliche Gais ist aus allen Richtungen auf der

Strasse oder mit der Appenzellerbahn gut erreichbar. Die nebelfreie
Lage, die sehr gute, moderne Infrastruktur und die personliche

Betreuung laden zum Wohnen, Leben und Geniessen ein.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen.

9410 HEIDEN
Tel. 071 898 33 88 - info@heilbad.ch - www.heilbad.ch

4 NN .

Paula Koller Haus AG | 9056 Gais | 071 790 07 51 g UNTERRECHSTEIN

Wo Senioren gemeinsam gut leben — www.paulakollerhaus.ch

Pflegebetten Unser Name steht fur ein naro pa @18

far ihr wohlbefinden

Bade-/Duschhilfen abgerundetes Programm
Gehhilfen im Rehabilitations- und
Rollstiihle Pflegebereich.

Elektroscooter

Umlagerungshilfen

Naropa Reha AG, S|gna|strasse 12 9401 Rorsohach fli +41 (0)71 845 24 04, www. naropa reha ch
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AUSBILDUNG BEI DER SPITEX
IST SEHR ABWECHSLUNGSREICH

Spitexleiterin Susanne Schéfer-
Thalmann (rechts) bespricht
mit Sara-Lia Ktbler den
néchsten Einsatz

Verschiedene Ausser-
rhoder Spitex-Organisa-
tionen engagieren sich
auch in der Forderung
des beruflichen Nach-
wuchses und bieten
eine dreijahrige Ausbil-
dung zur Fachfrau, bzw.
zum Fachmann Gesund-
heit, an.

«Die Arbeit ist ausserordentlich
abwechslungsreich, und ich konnte
schon nach recht kurzer Zeit selb-
standig arbeiten», sagt Sara-Lia
Kiibler, die bei der Spitex Spei-
cher-Trogen-Wald die dreijéhrige
Ausbildung zur Fachfrau Gesund-
heit absolviert und jetzt im zwei-
ten Lehrjahr steht. In den ersten
beiden Ausbildungsjahren besucht
sie an zwei Tagen pro Woche die
Berufsschule am BBZ in Herisau,
im dritten Lehrjahr noch an einem
Tag; dazu kommen noch insgesamt
37 Tage Uberbetriebliche Kurse.
Spitexleiterin Susanne Schafer-
Thalmann hat Freude am Umgang
mit den jungen Auszubildenden
und sie sieht fiir diese auch keinen
Nachteil bei einem spateren Wech-
sel in die Pflege in einem Akutspi-
tal: «Zwar ist das Arbeitsumfeld
ein anderes, aber bei der Spitex

ist selbstandiges Arbeiten gefragt
und das kommt den jungen Leuten
auch bei einer Tatigkeit im Spital
zuguten, ist sie liberzeugt.

Abwechslungsreiche Tatigkeit
Die im Hosenruck im Thurgau
aufgewachsene Sara-Lia Kiibler
ist sehr zufrieden mit ihrer Lehr-
stelle. Die Arbeit mit Menschen
der verschiedenen Altersstufen

sei abwechslungsreich und deren
Betreuung in ihrer eigenen Umge-
bung sehr interessant. Neben der
einfachen Pflege gehdren auch
medizinaltechnische Verrichtungen
zum beruflichen Alltag der zukiinf-
tigen Fachfrau Gesundheit; dazu
kommt noch die Hausarbeit, wenn
die Leute dazu nicht mehr selber
in der Lage sind. «Wenn mdglich
helfen meine Klientinnen und Kili-
enten mir gerne dabei», erzéhlt
Sara-Lia Kibler. Zur taglichen
Arbeit gehort auch das Dokumen-
tieren der einzelnen Tatigkeiten,
wird doch bei der Spitex fiir jede
besuchte Person ein separates
Dokumentationsblatt gefiihrt.
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«Zu Beginn meiner Ausbildung
war ich mit einer Begleitung
unterwegs, um dann mit der Zeit
zunehmend alleine zu arbeiten.
Ich bin aber froh, wenn immer
notig auf die Fachkompetenz der
anderen Spitex-Mitarbeiterinnen
zurlickgreifen zu kdnnen», sagt
Sara-Lia Kiibler. Sie trage gerne
Verantwortung und das komme
ihr bei der taglichen Arbeit zu-
gute.

Weiterbildungsmaglichkeiten
Spitexleiterin Susanne Schafer-
Thalmann ist von der Ausbildung
bei der Spitex lberzeugt. Zwar
brauche die Begleitung der Aus-
zubildenden Zeit, aber es sei gut
investierte Zeit. «<Das ganze Team
profitiert und auch bei den Klien-
tinnen und Klienten werden die
jungen Mitarbeiterinnen gut auf-
genommeny, weiss die Spitexlei-
terin. Eine Voraussetzung fiir die
Ausbildung bei der Spitex ist eine

robuste Konstitution, sind die Mit-

arbeiterinnen doch oft auch bei
Wind und Wetter unterwegs, dafiir
fallt die Nachtarbeit weg. Die
Ausbildung zur Fachfrau Gesund-
heit kann nach dem 9. Schuljahr
begonnen werden. Anschliessend
ist die Weiterbildung zur Pflege-
fachfrau HF mdglich, die Spitex-
organisation Vorderland bietet
bereits eine solche an.

Neben der Spitex Speicher-Trogen-
Wald bilden auch die Spitex-
Organisationen Herisau, Vor-
derland und Teufen Fachfrauen
Gesundheit aus.
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GEMEINSAM IN EINER WOHNGEMEIN-
SCHAFT DEN LEBENSABEND VERBRINGEN

Im Paula Koller Haus in
Gais leben acht bis zehn
altere, teilweise pflege-
bedrftige Menschen.
Zusammen mit dem
Betreuungsteam bewalti-
gen sie den Tagesablauf

nach dem Motto: Senioren

leben gemeinsam.

«Wir fiihren eine Art Betreutes
Wohnen» oder eine Alters-Wohn-
gemeinschaft, in der die Bewoh-
nerinnen und Bewohner gemein-
sam leben, sagt Helen Keller,
Geschéftsleiterin im Paula Koller
Haus. Es werden Ausfliige unter-
nommen, gejasst und gespielt und
wochentlich wird geturnt und die
Wohnenden werden in den Tages-
ablauf einbezogen.
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Einander helfen

«Die Frauen und Méanner diirfen
tberall mit dabei sein, diirfen mit-
helfen wenn sie wollen, oder wir
verbinden beispielsweise einen
Einkauf mit einem Spaziergang»,
schildert Helen Keller den Alltags-
betrieb. Die Bewohnerinnen und
Bewohner helfen sich auch gegen-
seitig, etwa beim Aufstehen von
einem Stuhl oder wenn jemand
vergessen hat, wo sich die Toilet-
ten befinden.

Neben Helen Keller kiimmern sich
Monika Kurath und Martha Man-
ser (vom Griindungsteam) sowie
acht engagierte Mitarbeitende um
die Bewohnerinnen und Bewohner
in den sieben Zimmern. Kobi Boss-
hart ist Heimleiter und besorgt die
Administration und das Finanzi-
elle. «Die Kleinheit unseres Hauses
erlaubt ein individuelles Eingehen
auf die Personlichkeit jedes Einzel-
neny», unterstreicht Helen Keller.

Breites Dienstleistungsangebot
Das Dienstleistungsangebot ori-
entiert sich an den personlichen
Bediirfnissen der Bewohnerinnen
und Bewohner, wobei eine Betreu-
ung rund um die Uhr gewahr-
leistet ist. Das Paula Koller Haus
ist eine Begegnungsstatte fir

die Menschen die dort wohnen,
deren Angehdrige und Freunde.
«Frauen und Manner kdnnen
hier ihren Lebensabend eigen-
standig und selbstverantwortlich
in einer guten familidren Atmo-
sphare verbringen.» Aufgenom-
men werden Einzelpersonen und
Paare, die noch selbstandig oder
leicht pflegebediirftig sind und
ihren Lebensabend mit Gleichge-
sinnten verbringen méchten. Der
Hauptteil des Alltags spielt sich
im grossen Wohnzimmer ab, wo
die Gemeinschaft untereinander
gepflegt wird. «Wir sind so etwas
wie eine Grossfamilie mit alteren
Menscheny, ist sich das Leitungs-
team einig.

Seit eineinhalb Jahren

Das Haus an der Langgasse in
Gais ist zu Beginn der Neunziger-
jahre erbaut worden und diente
Paula Koller viele Jahre als Wohn-
haus. Mit fortschreitendem Alter
wurde die Besitzerin pflegebe-
diirftig und sie wurde bis zu ihrem
Tod im Mai 2007 von Helen Keller,
Monika Kurath und Martha Man-
ser betreut. Im Pflegeteam und im
Gesprach mit den Angehdrigen
von Paula Koller reifte die Idee, im
Haus an der Langgasse betreutes
Wohnen fiir Betagte anzubieten.
Mit Kébi Bosshart stiess etwas
spater noch ein Mann dazu und
bereits im August 2008 erhielt die
Paula Koller Haus AG die notwen-
dige Bewilligung des Departe-
ments Gesundheit.

www.paulakollerhaus.ch



TrROTZ GEBRESTEN FUHLEN SICH ALTERE
MENSCHEN MEISTENS WOHL

Fiir den erfahrenen
Hausarzt Dr. med. Thomas
Langer sind die tber
65-jahrigen Frauen und
Manner sehr angenehme
Patientinnen und Pati-
enten. Er ist fir diese eine
wichtige Vertrauens-
person.

Rund ein Viertel der Patientinnen
und Patienten in der Praxis von
Hausarzt Dr. med. Thomas Lan-
ger in Wolfhalden sind Gber 65
Jahre alt. «Es sind treue Kunden,
bei denen der Hausarzt eine wich-
tige Vertrauensperson ist», sagt
der Allgemeinpraktiker, der seine
Praxis vor 15 Jahren er6ffnet hat,
«und ich werde mit meinen Pati-
entinnen und Patienten eben auch
alter», schmunzelt er. Man spirt,
dass Thomas Langer die alteren
Menschen gerne hat, auf deren
spezielle Bediirfnisse eingeht und
dabei nicht nur eine Vielzahl von
Medikamenten verordnet, sondern
die Frauen und Manner ganzheit-
lich behandelt.

Verschiedenste Gebresten

Die Gebresten, mit denen Thomas
Langer bei seinen alteren Pati-
entinnen und Patienten konfron-
tiert ist, sind immer etwa diesel-
ben: Hoher Blutdruck, generell
Schmerzen und Abnlitzungser-
scheinungen, aber auch Herz-
Kreislaufprobleme sowie Stoff-
wechsel/Diabetes. Zugenommen
habe in den letzten Jahren die
Demenz, das habe damit zu tun,
dass die Menschen immer alter
werden, begriindet der erfah-
rene Hausarzt diese Entwick-
lung. «Aber auch wenn die alter
gewordenen Frauen und Ménner
oft mehrfach unter gesundheit-
lichen Beeintrachtigungen leiden,
flihlen sie sich deswegen nicht
unwohl, sie sind alters-gesund.»
Im Unterschied zu den jlingeren
Leuten erlebt Thomas Langer die
Alteren als weniger fordernd. Sie
akzeptierten ihre gesundheitlich
bedingten Einschrankungen «und
nutzen das, was noch geht, und

10 Jahre Spitalverbund :: Fir Ihre Gesundheit

trauern nicht der Vergangenheit
nach.» Vermehrt suchten altere
Menschen auch das Gesprach mit
dem Hausarzt, wenn es um Pati-
entenverfiigungen geht, dann sei
es wichtig, die Wertehaltung der
Patientinnen und Patienten zu
respektieren.

Lebensfreude ist wichtig
Welche Ratschlage gibt der
Wolfhaldler Hausarzt den tiber
65-Jahrigen: Nicht rauchen und
keinen iiberméassigen Alkoholge-
nuss. Wichtig sind auch die tag-
liche Bewegung und der regel-
massige Genuss von Friichten und
Gemdise. «Es gilt aber auch, nega-
tiven Stress und schlechte Geflihle
zu vermeiden, mit andern Worten,
Lebensfreude zu haben.» Tho-
mas Langer weiss, dass sich dies
leicht sagt, die Realitdt manchmal
aber eine etwas andere ist. Darum
bietet er Patientinnen und Pati-
enten mit psychischen Problemen
regelmassig zur Konsultation auf,

«damit kann ich Notfalle vermei-
den und den Menschen in ihrer
nicht leichten Situation das Gefiihl
geben, dass ich fiir sie da bin.» Im
Kontakt mit den &lteren Frauen
und Mannern ist fiir den Haus-
arzt auch die Zusammenarbeit mit
anderen Stellen von Bedeutung.

Thomas Langer erwahnt
Gesprache mit den Angehdri-
gen, der Pro Senectute und der
Spitex. Wenn es um Heimaufent-
halte geht, kommen dann zusatz-
lich noch finanzielle Aspekte zur
Sprache.
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DIE MEDIZINISCHE VERSORGUNG ALTERER M

Fiir Dr. med. Daniel Grob,
Chefarzt Akutgeriontrie
am Stadtspital Waid in
Zirich, geht es bei
Gesundheitsproblemen
alterer Menschen haufig
um psychische, soziale,
funktionelle und 6kono-
mische Probleme.

ell® laut | leise

mineral

Mineralquelle Gontenbad AG
www.mineralquelle.ch
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Der in Herisau aufgewachsene
Daniel Grob ist Mitglied des
Gesundheitsrats von Appen-

zell Ausserrhoden, welcher das
Departement Gesundheit in Belan-
gen des Gesundheitswesens berat
und zu Fragen der Gesundheits-
politik Stellung nimmt. Daniel
Grob ist heute medizinischer
Direktor des Stadtspitals Waid in
Ziirich und hat sich als Fachmann
rund um die Altersmedizin einen
Namen gemacht.

Still”

Daniel Grob, wo liegen die grund-
legenden Unterschiede in der
medizinischen Versorgung alterer
Menschen im Vergleich mit jiin-
geren Patientinnen und Pati-
enten?

Altere Menschen, insbesondere
sehr alte, hochbetagte Menschen
leiden meist an mehreren Gesund-
heitsproblemen, die sich aus der
Interaktion von Alterungsprozes-
sen, bestehenden chronischen
und akuten Erkrankungen erge-
ben; diese Gesundheitsprobleme
sind mehrdimensionaler Natur,
d.h. es sind nicht nur kérperliche
Leiden, sondern héufig liegen
auch psychische, soziale, funktio-
nelle und dkonomische Probleme

vor, mit denen sich die Arztinnen
beschaftigen missen. Es besteht
zudem bei diesen akut erkrankten
oder verunfallten Menschen fast
immer ein begleitender Rehabi-
litationshedarf, da Kompensati-
onsmechanismen oft sehr limitiert
sind. Generell ist die medizinische
Versorgung sehr alter Menschen
komplex und geht weit tber

«die Medizin» im engeren Sinne
hinaus.

RHEINBURG-KLINIK
WALZENHAUSEN

Die Rheinburg-Klinik ist eine moderne Rehabilitationsklinik.
Sie konzentriert sich auf zwei Kernkompetenzen:

NEUROLOGISCHE ERKRANKUNGEN
(z.B. Zustinde nach Schlaganfillen oder neurochirurgischen Eingriffen,
Parkinson-Syndrom, Multiple Sklerose, Hirntumor usw.)

ORTHOPADISCHE ERKRANKUNGEN
(z.B. operierte und nicht operierte Wirbelsdulen- und Gelenksleiden
oder nach Unfillen usw.)

Die Rheinburg-Klinik ist als Leistungserbringer zu Lasten der
obligatorischen Krankenversicherung fur Patienten
aus allen Kantonen zugelassen. Sie fiithrt eine allgemeine Abteilung,
eine halbprivate Abteilung und eine private Abteilung.

Die wunderschone Lage tiber dem Bodensee ist — neben dem

ganzheitlichen Rehabilitationskonzept — ein wichtiges Argument fiir
Patienten, die Rheinburg-Klinik zu wihlen.

www.rheinburg.ch




Welche Aspekte sind in der
Altersmedizin besonders zu
beachten? Sind die Zielsetzungen
anders als bei jiingeren Men-
schen?

Generelle Aussagen sind schwie-
rig, da die Bediirfnisse hochbe-
tagter Menschen enorm verschie-
den sind. Individualisierung ist in
der Behandlungsplanung zwin-
gend. Haufig steht bei sehr alten
Menschen nicht (mehr) die Frage
des Uberlebens im Vordergrund
(«das Leben ist gelebt....»), son-
dern die Frage der Unabhangig-
keit, des Pflegebedarfs («werde
ich wieder selbsténdig leben kon-
nen?»).

Primares Ziel geriatrischer Inter-
vention ist damit oft die Wieder-
herstellung einer maglichst hohen
Unabhangigkeit. Medizinische und
funktionelle Diagnostik («geriat-
risches Assessment») sind enorm
wichtig, da sie die Basis darstellen
fir die Planung der nachfolgenden
Interventionen mit dem Ziel der
Wiederherstellung einer méglichst
grossen Unabhangigkeit.

Hat die ab 2012 geltende neue
Spitalfinanzierung mit den fall-
bezogenen Pauschalen Aus-
wirkungen auf die Behandlung
alterer Menschen?

Es kommt drauf an, wie das DRG-
System ausgestaltet wird. Wenn es
gelingt, akutgeriatrische Dienst-
leistungen des Spitals im DRG-Sys-
tem abzubilden (wie in Deutsch-
land), kénnen absehbare negative
Auswirkungen der DRG-Finanzie-
rung auf hochbetagte Menschen
ohne Zweifel gemildert werden.
Gelingt dies nicht, drohen Quali-
tatsverluste, steigende Kosten und
ein enormer Druck auf die dem
Spital nachgelagerten Instituti-
onen (insbesondere Spitex und
Pflegeheime).
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ENSCHEN IST SEHR VIELSCHICHTIG

In Appenzell Ausserrhoden ist
der Anteil der (iber 65-jahrigen
Einwohnerinnen und Einwohner
tiberdurchschnittlich hoch. Was
heisst das fiir das Gesundheits-
wesen im Kanton?

Die Inanspruchnahme medizi-
nischer Leistungen und damit
auch die Gesundheitskosten stei-
gen mit zunehmendem Alter. Ein
Gemeinwesen mit relativ vielen
alteren Menschen hat folglich
hohere Gesundheitskosten. Bei
Hochbetagten steigen vor allem
die Pflege- und Betreuungskosten
tiberproportional.

Die gesundheitspolitischen Ziele,
die sich daraus ergeben, sind vél-
lig kongruent mit den Wiinschen
und Bediirfnissen alterer Men-
schen. Dabei soll die stationare
(Pflegeheim-)Betreuung vermie-
den und durch gute geriatrische
Diagnostik und Therapie, gute
(friih-)rehabilitative Angebote
sowie ausgebaute ambulante und
teilstationare Pflege und Betreu-
ung (Hausérztinnen, Hausérzte
und Spitex, Tageskliniken, Nacht-
kliniken) und Unterstiitzung von
Angehdrigen ersetzt werden.

Daniel Grob ist 1954 in Herisau
geboren und aufgewachsen,
heute wohnt er in Rheinau ZH.
Nach dem Medizinstudium Wei-
terbildung zum Facharzt fiir
Innere Medizin, spez. Geriatrie.
Seit 1991 in der Klinik fiir Geriat-
rie und Rehabilitation des Stadt-
spitals Waid tatig, ab 1. Oktober
2001 als Chefarzt. Daniel Grob
ist seit 2009 Mitglied des Ge-
sundheitsrats Appenzell Ausser-
rhoden und seit 1. Juli 2010 me-
dizinischer Direktor des Stadtspi-
tals Waid in Ziirich. Er ist zudem
Mitglied der zentralen Ethik-
kommission der Schweizerischen
Akademie der medizinischen
Wissenschaften, Verwaltungsrat
eines Pflegezentrums und Stif-
tungsrat von «seniorweb».
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OFFENTLICHE VORTRAGE: MODERNE
BILDGEBUNG IM SPITAL HERISAU

Am 23. Oktober 2010
finden im Spital Herisau
drei 6ffentliche Arzt-
vortrage zum Thema

«Moderne Bildgebung im
Spital Herisau» statt.

d
'
Die Vortrage sind auf 10.00 Uhr und 14.00 Uhr angesetzt. Mammo- I —
23. Oktober 2010 graphie, CT und MR-Untersuchung gehéren heute zu einer fortschritt- Nicole Hody, Verantwortliche fiir
lichen Diagnostik. Im Anschluss an die Referate werden Fiihrungen durch  die Radiologie iibernimmt die
10:00 unsere Radiologie-Facharzte erméglicht. Leitung fiir diesen Tag.

14:00

Um 16.00 Uhr wird die moderne Bildgebung in der Schwangerschaft mit Detaillierte Angaben zu diesem
16:00 3D-Ultraschall besprochen und mit Fall-Demonstrationen aufgezeigt. Event folgen in der Tagespresse.

RENTEX®: lhr Partner fir
innovative Textilversorgung

Der Zeitdruck in der Pflege ist hoch, denn rund um die Uhr wird
eine professionelle Betreuung der Patienten und Bewohner gefordert.
RENTEX® unterstiitzt Sie bei den zeitaufwendigen pflegefremden
Tatigkeiten: Die Textile Logistik bringt alle Textilien zeitnah und
einsatzbereit dahin, wo Sie sie brauchen.

Rentex Schweiz
SaniRent AG
Griitlistrasse 1
9016 St. Gallen
Tel. 071 282 53 53

rentex@bernetgroup.ch re nrex®

www.rentexschweiz.ch TEXTILE LOGISTIK
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MIT KZWAG IS ALTERY®» LANGER IN DEN
FIGENEN WANDEN LEBEN

Silvia Habldtzel ist bei der
Pro Senectute ftir das Projekt
«Zwdgq is Alter» verantwortlich

Der Bedarf an Heim- und
Pflegeplatzen wird in
Appenzell Ausserrhoden
aufgrund der demogra-
phischen Entwicklung
steigen. Pro Senectute
will mit einem zukunfts-
gerichteten Projekt
Gegensteuer geben.

«Fr die personliche Lebens-
qualitat der alteren Menschen

ist es wichtig, dass diese mog-
lichst lange selbstandig in ihrer
vertrauten Umgebung leben
kénnen», sagt Markus Gmiir,
Geschéftsleiter von Pro Senectute
Appenzell Ausserrhoden. Das vor
der Lancierung stehende Projekt
«Zwag is Alter» soll helfen, diese
Selbstandigkeit zu férdern und

so dazu beitragen, dass weniger
neue Pflegeheimplatze geschaffen
werden missen. «Zwag is Alter»
ist ein Projekt, das im Kanton Bern
bereits seit langerem mit Erfolg
lauft, weiss Markus Gmdir. Er hofft,
dass sich die Erwartungen auch in
Appenzell Ausserrhoden erfiillen
werden. Das Projekt wird gegen
Ende Jahr im Vorderland gestar-
tet und soll — unter Einbezug der
gemachten Erfahrungen und wenn
die Finanzierung gesichert wer-
den kann — in zwei bis drei Jahren
im ganzen Kanton als dauerndes
Angebot eingefiihrt werden. Ange-

| e N

sprochen werden sollen Senio-
rinnen und Senioren ab 65 Jahren.

Korper, Geist und Sozialleben
Verantwortlich fiir das Projekt
«Zwadg is Alter» ist die Pro Senec-
tute-Mitarbeiterin Silvia Hablitzel.
Sie ist ausgebildete Pflegefach-
frau mit breiter Zusatzausbildung.
«Zwdg is Alter» ist modulartig
aufgebaut und beinhaltet unter
anderem individuelle Beratung
von Seniorinnen und Senioren,
aber auch Gruppenkurse. In einer
ersten Phase werde es vor allem
darum gehen, das Angebot einer
breiten Offentlichkeit bekannt

zu machen, sagt Silvia Habl{itzel.
«Wir planen verschiedene Impuls-
veranstaltungen fir Direktinte-
ressierte und deren Umfeld. Ziel
dieser Phase ist es auch, herauszu-
finden, welche Angebote gefragt
sind und auf Interesse stossen»,
schildert die Projektleiterin ihre
ersten Aufgaben im Rahmen des
Projekts. Im Vordergrund ste-
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hen Angebote zur Gesunderhal-
tung von Kdrper und Geist sowie
zur Pflege des sozialen Umfelds.
«Die drei Bereiche sind wichtig,
um sich im Alter moglichst lange
einer grossen Selbstandigkeit zu
erfreuen», weiss Silvia HablUtzel.

Sponsoren, Gemeinden und Pro
Senectute finanziert werden.
Markus Gmiir ist (iberzeugt, dass
mit «Zwag is Alter» langerfristig
Kosten gespart werden kdnnen,
«weil als Folge davon weniger
Pflegeheimplatze bereitgestellt
werden miissen».

Andere Angebote einbeziehen

Wichtig ist der «Zwdg is Alter»-

Projektleiterin die Zusammenar-

beit mit Hausérzten, der Spitex

und anderen Organisation sowie

der Einbezug bereits bestehender

Angebote im breiten Spektrum der

Gesundheitsversorgung. Getragen

wird das Projekt «Zwag is Alter»

von der Pro Senectute Appen-

zell Ausserrhoden; eine Begleit-

gruppe steht der Projektleiterin in

der zweijahrigen Pilotphase zur

Seite. Die mit dem Projekt anfal-

]
lenden Kosten werden zu 2/3

vom Ausserrhoder Departement «Zwag is Alter»

Gesundheit im Rahmen einer Leis- cfo Pro Senectute

tungsvereinbarung getragen; der Asylstrasfse -
9410 Heiden

Restbetrag soll durch Stiftungen,
Tel. 071 890 06 63
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BESCHWERDEN AM Dick- UND ENDDARM
SIND WEIT VERBREITET

Die chirurgische Klinik am
Spital Heiden ist auf Ein-
griffe am Dickdarm und
Enddarm spezialisiert und
wird von der Leitenden
Arztin Dr. med. Manuela
Brunner-Wagmann
gefiihrt.

In der chirurgischen Klinik des
Spitals Heiden werden seit eini-
gen Monaten auch koloprokto-
logische Eingriffe vorgenommen.
«Dabei werden Erkrankungen

des Dickdarmes und Mastdarms,
inklusive des Afters mit moder-
nen diagnostischen Mitteln, wie
analem Ultraschall und Darmspie-
gelung, abgeklart, sowie konserva-
tive als auch operative Therapien
durchgefiihrt.» Mit diesen Worten
umschreibt die Arztin Manuela
Brunner-Wagmann ihren Fachbe-
reich.
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Die Leitende Arztin

Nach dem Studium der Human-
medizin an der Universitat Koln im
Jahre 1994 absolvierte Manuela
Brunner-Wagmann die gesamte
chirurgische Ausbildung in der
Schweiz. Zuletzt war sie wahrend
funf Jahren Oberarztin fir Chirur-
gie am Kantonsspital Frauenfeld
und war dort Arztliche Leiterin des
Fachbereichs Darmerkrankungen
(Koloproktologie). Vorher arbei-
tete sie u. a. fast zwei Jahre als
Oberarztin im Stadtspital Triemli

in Zirich bei Professor Metzger.
Seit dem April dieses Jahres ist

sie im Spital Heiden als Leitende
Avrztin fiir Allgemeine- und spezi-
elle Chirurgie FMH, Unfallchirurgie
FMH und Koloproktologie EBSQ
tatig. Sie hat ihre fachspezifischen
Kenntnisse u. a. in einem Konti-
nenz-und Beckenbodenzentrum

in Regensburg vertieft und letztes
Jahr mit der europaischen Fach-
arztpriifung fir Koloproktologie
den Facharzttitel erworben.

Bauch-
speichel-
driise

Dickdarm

Blinddarm

Weit verbreitete Darmleiden
«Dick- und Enddarmleiden sind
ausserordentlich weit verbreitet
und kénnen vielfaltige Ursachen
haben», sagt Manuela Brunner-
Wagmann. Die Beschwerden kon-
nen von lastigem Nassen, Jucken,
Schmerzen, Blutungen, Druck im
Damm bis zum Gefiihl der unvoll-
standigen Stuhlentleerung reichen.
Héufig ist die Behandlung von
Hémorrhoiden, deren operative
Entfernung mit einer schmerzar-
men Methode erfolgt. Daneben
gibt es noch weitere Leiden im
Bereich des Enddarms, auch diese
werden in Heiden behandelt, wenn
nodtig operativ. Bei Beckenboden-
erkrankungen, Stuhlinkontinenz
und Entleerungsstorungen erfolgt
eine Behandlung konservativ oder
mit Nervenstimulation. Bei Dick-
darmerkrankungen, auch bei Dick-
darmkrebs stehen nach der Fach-
arztin offene und laparoskopische
Operationsmethoden mit Entfer-
nung des betroffenen Darmab-
schnittes im Vordergrund.

Enddarm

Mit Schliissellochchirurgie

Von zentraler Bedeutung ist

auch in der Darm- und Enddarm-
Behandlung die Schliisselloch-
Chirurgie (Laparoskopie). Der
Zugang in den Bauchraum erfolgt
tiber kleine Hautschnitte und tber
einen Monitor, Uberblickt die Chi-
rurgin ihren Eingriff. Dank langjah-
riger Erfahrung auf diesem Gebiet
konnen in Heiden die meisten
Darmoperationen minimal-invasiv
vorgenommen werden. Der Vorteil
dieser Methode ist eine deutlich
schnellere Genesung sowie ein
besseres kosmetisches Resultat.



GELENKE FUNKTIONIEREN NICHT IMMER
70 BIs 80 JAHRE PROBLEMLOS

Der Orthopéde
Dr. med. Thomas Kuhn mit
einem kunstlichen Htiftgelenk

Das Fachgebiet der Ortho-
padie hat sich im Spital
Herisau stark entwickelt.
Die Zahl der Eingriffe hat
sich seit 2003 mehr als
verdoppelt.

«Wir werden heute élter und erle-
ben, dass ein Gelenk nicht unbe-
dingt daflir geeignet ist, wahrend
70 oder 80 Jahren unbeschrankt
zu funktionieren». So kommen-
tiert Thomas Kuhn, seit sechs Jah-
ren Leitender Arzt Orthopadie am
Spital Herisau, die Entwicklung
seines Fachgebiets. Ein wichtiger
Grund fiir die Zunahme der ortho-
padischen Eingriffe ist die hohere
Lebenserwartung. Thomas Kuhn:
«Dazu kommt, dass Beeintréach-
tigungen im Bewegungsapparat
heute nicht mehr einfach akzep-
tiert werden, man ist aktiv, weit
iber das Pensionsalter hinaus,
Sport und Hobby gehdren zum
Lifestyle und verlangen nach gut
funktionierenden Gelenken.»

Orthopadie in Ausserrhoden
Das orthopadische Fachgebiet
wurde in Herisau bis 2003 von
Kaderarzten des Kantonsspitals St.
Gallen abgedeckt. In Heiden war
bis vor drei Jahren ebenfalls ein
Konsiliararzt fiir die orthopadische
Grundversorgung zustandig. Seit
2004 gehort in Herisau Dr. med.
Thomas Kuhn, Leitender Arzt fiir
Orthopadie, zum Team der chirur-
gischen Klinik; in Heiden ist seit
Januar 2010 mit Dr. med. Antonin
Hoffmann ein zweiter Orthopade
innerhalb des Spitalverbunds tatig.
«Orthopadische Chirurgen, die im
Spital integriert sind und an den
Diensten teilnehmen, bringen sehr
viele Vorteile. Sie stehen jederzeit
fir fachlibergreifende Fragen und
Problemldsungen zur Verfligung
und erweitern das chirurgische
Spektrum wesentlich, womit eine
Angebots- und Qualitatssteige-
rung verbunden ist», unterstreicht
Thomas Kuhn. Zur orthopédischen
Grundversorgung gehdoren die Pro-
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thetik, d.h. der kiinstliche Gelenks-
ersatz namentlich von Hiifte, Knie
und Schulter; die gelenkerhaltende
Therapie; die Korrektur von Fehl-
stellungen sowie die Akuttherapie
von Verletzungen am Bewegungs-
apparat.

Qualitat ist oberstes Gebot

Im Spital Herisau stieg seit 2003
die Zahl der grossen orthopa-
dischen Ersteingriffen von 180
auf 430 im Jahre 2009. In Herisau
und Heiden profitiert die Ortho-
padie von eingespielten Teams in
den Operationssélen, von kurzen
Ablaufen bei fachiibergreifenden
Problemen aufgrund der Uber-
schaubarkeit der beiden Hauser
einerseits und dem Vorhanden-
sein der Spezialisten anderseits.
Gerade bei Risikoeingriffen, sei es
aufgrund des Allgemeinzustandes
des Patienten oder der Komple-
xitat der Operation, spielten die
zuvor genannten Vorteile eine
ganz wesentliche Rolle — «und die

komplexen Eingriffe nehmen zu»,
weiss der Leitende Arzt fir Ortho-
padie.

Ab 2012 gilt in der Schweiz die
freie Spitalwahl. Abgerechnet wird
dann (ber Fallpauschalen. Eine
kiinstliche Hiifte wird beispiels-
weise mit einem Fixbetrag abge-
golten, egal welches Produkt
implantiert wird und wie lange
der Patient hospitalisiert bleibt.
«Es wird schwierig werden, Qua-
litatssteigerung und Kostenspa-
ren unter einen Hut zu bringen»,
blickt Thomas Kuhn in die Zukunft.
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Wascherei Bodensee AG
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IKMI
Institut fur Klinische

IKCH
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Mikrobiologie und Immunologie Tel 071 494 3700 Chemie und Hadmatologie
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Einladung zur Hebammenstunde

Spital Heiden Spital Herisau

jeden 2. Dienstag im Monat 18:00 jeden 1. Samstag im Monat 09:00
071 898 63 33 | heiden.geburt@svar.ch 071 353 24 04 | herisau.geburt@svar.ch

Erfahrene Hebammen beantworten Eine Anmeldung ist nicht notig.
Ihre Fragen rund um die Geburt Wir freuen uns auf Sie!
und das Wochenbett.

. pitalverbun
www.spitalverbund.ch Appenzell Ausserrhoden



ERHOLEN UND ENTSPANNEN,
UM WIEDER ZUR RUHE ZU KOMMEN

Das Heilbad Unterrech-
stein zwischen Heiden
und Trogen bietet vielerlei
Maglichkeiten, sich im
hektischen Alltag eine
kleine Auszeit zu gonnen
und dabei zu entspannen.

Die stilvoll gestaltete Sauna-
landschaft lddt zur Entspannung

|
Privat-Kliniken
im Appenzellerland

Augenklinik/Laserzentrum
9053 Teufen
www.augenklinik-teufen.ch

Berit Paracelsus Klinik AG
9052 Niederteufen
www.beritklinik.ch

Klinik Am Rosenberg
9410 Heiden
www.hirslanden.ch

Klinik Gais AG
9056 Gais
www.klinik-gais.ch

Klinik Teufen
9053 Teufen
www.klinikteufen.ch

Paracelsus Klinik
9062 Lustmiihle
www.paracelsus.ch

Rheinburg-Klinik
9428 Walzenhausen
www.rheinburg.ch

«Die Heilwirkung des mit Schwefel
und Mineralstoffen angereicher-
ten Wassers ist einer der Triimpfe
von Unterrechstein», sagt Betriebs-
leiterin Ursula Kuratli. Bereits vor
iber 300 Jahren zahlte das Bad zu
den bedeutendsten Heilbadern im
Appenzellerland. Damals badete
man noch in kleinen Kabinen.
Heute stehen den Gasten je ein
grosses Innen- und Aussenbad zur
Verfiigung, wobei der Blick in die
Hiigellandschaft zusatzlich beru-
higend wirkt. Beide Becken haben
34 Grad Celsius und sind mit Spru-
del- und Massaged(iisen ausgestat-
tet. Zusatzlich gibt es eine Warm-
wassergrotte mit 38 Grad und eine
Kaltwassergrotte mit ca. 22 Grad,
die dem Badegast eine klassische
Kneipp-Kur ermdglichen.

Stimmige Saunalandschaft

Zur Abhartung empfiehlt sich

ein Sauna-Besuch, der im Bad
Unterrechstein in einer beson-
ders stimmungsvollen Atmosphare
stattfindet: Die Wande der Sauna-

10 Jahre Spitalverbund :: Fir Ihre Gesundheit

landschaft sind in rot-schwarzem
Stucco Veneziano gehalten und die
Raume schon beleuchtet. In der
konstant 70 bis 85 Grad heissen
finnischen Sauna werden dreimal
taglich spezielle Aufglisse angebo-
ten, in der Krautersauna mit 50 bis
60 Grad und einer ebenso hohen
Luftfeuchtigkeit wechseln die Aro-
men wochentlich. Im Sole-Dampf-
bad kann man bei 38 bis 42 Grad
so richtiges Meeres-Klima genies-
sen. Abkiihlung zwischen den Sau-
nagédngen bieten mehrere Fuss-
bader, Erlebnisduschen und der
Eiscrash mit frischen Eisstiickchen
zum Abreiben.

Entspannende Massage

Zu einem erholsamen Wellness-Tag
gehort eine entspannende Mas-
sage. Im Heilbad Unterrechstein
bieten ausgebildete Masseure
sowohl eine Vielzahl medizinischer
Massagen als auch verschiedene
energetische Anwendungen an.

So zum Beispiel die «La Stone
Massage» mit heissen und kalten

Steinen, der wohltuende «Krau-
terstempel», bei dem der Korper
mit vorgewarmten Olen eingesalbt
und mit Krauterstempeln massiert
wird, oder eine Aromadl-, Kbrper-
energie-, Kopf- und Gesichtsmas-
sage. «Diese Anwendungen haben
einen hohen praventiven Charakter
und steigern das Wohlfiihlgefiihl»,
weiss Ursula Kuratli. Im Heilbad
kénnen Gaste aber auch die altes-
te ganzheitliche Heilmethode ken-
nenlernen: Ayurveda, das Wissen
um langes Leben. Speziell ausge-
bildete Therapeuten verwohnen in
der Ayurveda-Oase Besucherinnen
und Besucher mit den unterschied-
lichsten Massagen.

Zurzeit wird die Heilbadanlage

um ein Hotel, um Appartements
und um weitere Angebote erwei-
tert. Ein richtiger Wellnesspark
entsteht, «was den Aufenthalt
nochmals angenehmer und viel-
faltiger macht», ist die engagierte
Betriebsleiterin (iberzeugt.

www.heilbad.ch
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DER SINN FUR
DAS BESONDERE.

Der Klang einer angeschlagenen Klaviersaite. Der Genuss erlesener
Kreationen der Kochkiinstler. Der Duft von frischen Krautern auf dem Salat.
Das Ambiente einer geschmackvollen Inneneinrichtung. Das Panorama

der Hiigel des Appenzellerlandes. Der HOF SPEICHER — ein Ort voller
Emotion und Stil, mit dem Sinn fiirs Besondere.

Ein Lebenskonzept fiir altere Menschen. Selbstandigkeit, Sicherheit und
Service, kombiniert mit Atmosphare, Individualitadt und Wohlbefinden. So
wird jeder Tag zum Erlebnis — flir Kdrper, Geist und Seele.

Wohnen konnen Sie tiberall. Im HOF SPEICHER sind Sie zu Hause.

HOF SPEICHER Tel. 071 343 80 80 info@hof-speicher.ch
Zaun 5-7 | 9042 Speicher Fax 071 343 80 81 www.hof-speicher.ch
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