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Istenmeyen gebelik?

Kilavuz
gemass Art. 120 Abs. 1 Lit. b StGB

Doktorunuz sizinle detayl bir gérisme yapti ve sizi yasal hiktumler ile krtajin
saghga iliskin riskleri hakkinda bilgilendirdi.

Kanun, en son adetin baslamasindan bu yana olan ilk oniki hafta icinde, ge-
beligin devam etmesine karsi karar alma yetkisini yalnizca ilgili kadinin seci-
mine birakir. Bu, 6nemli dlgtide kadinin kararini kendisi vermesine firsat verir
ve ayni zamanda kararin ilgili kadin tarafindan tek basina tasinmasi anlamina
gelir.

Ancak, planlanmamig bir gebelik birgok sorunun, karmasik duygularin, ken-
dinden emin olamama durumlarinin ve korkularin ortaya ¢ikmasina neden o-
labilir.

Eger ihtilafli bir durumda bulunuyor, karariniz icin daha fazla zamana ihtiyag
duyuyor ya da kisisel durumunuz hakkinda acik bir gérisme istiyor iseniz, yan
taraftaki Aile Planlamasi ve Dani gma Burolarina bagvurabilirsiniz.

Bu birolarda meslek sirrina bagl bir uzman tarafindan psikolojik, sosyal, hu-
kuksal ve mali konularda Ucretsiz olarak bilgilendirileceksiniz. Size, hamile-
liginizi devam ettirme veya kdirtaj karari almaniza bakilmaksizin, gerekli
yardim ve destek saglanacaktir.

Gebeligin sona erdiriimesinden sonra ortaya ¢ikan acil durumlardada listede
belirtilen merkezlere muracaat edilebilir.
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Kanton Appenzell Ausserrhoden gebelik dani  gma merkezleri

» Beratungsstelle fur Familienplanung, Schwangerschaf t und Sexualitat
Vadianstrasse 24, Postfach 325, 9001 St. Gallen
Tel.: 071 222 88 11, E-Mail: faplasg@fzsg.ch

Resmi danigsmanlik merkezleri (icretsiz ve tarafsiz hizmet verirler. Planlanmamig bir gebe-
ligin zor asamalarinda size eglik eder ve hayat sartlariniza uygun bir karar alma asa-
masinda emniyetli bir ortam olustururlar. Bilincli bir karara varabilmek icin sosyal, finansal,
tibbi ve hukuki sorular ve iligkilerinizdeki durumlar konusulabilir. Gebeligi strdirme duru-
munda alabileceginiz yardimlar konusunda yol gbsterilir ve gebeligi sona erdirme, evlathk
verme ve aileyi tamamlayici cocuk bakimi hakkinda bilgiler verilir.

Kararinizi gebeligi devam ettirme yoninde verirseniz, bu kurumlar size bu sire icerisinde
ve cocugunuzla birlikte ilk zamanlarinizda refakat eder ve destek verirler. Eger karariniz
gebeligi sona erdirme yoninde olursa, gorevliler sizi kirtajdan dnce ve sonra bilgilendirir
ve danigsmanlik yaparlar.

16 yagindan kicuk hamile kadinlar

16 yasindan kucik, hamile bir kadin olarak olduk¢a zor bir durumdasiniz ve belkide farkli
cevrelerden bir ¢6zim icin baski altindasiniz. Bu sartlar altinda tim durumun sikunetle
konusulabilecegdi tarafsiz bir danismanlik 6nem tagir.

Bu durumda, ceza kanunu kitabinin 120’'nci maddesinin 1'inci fikrasinin ¢ literatri uyarin-
ca asagidaki danismanlik merkezlerinden birine ydnelmeniz zorunludur ve doktorunuz
bunu yapip yapmadiginiz konusunda kesin bilgi edinmelidir.

» Beratungsstelle fiir Familienplanung, Schwangerschaf t und Sexualitat
Vadianstrasse 24, Postfach 325, 9001 St. Gallen
Tel.: 071 222 88 11, E-Mail: faplasg@fzsg.ch

» Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste
Brihlgasse 35/37, 9004 St. Gallen
Tel.: 071 243 45 45
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Maddi ve manevi hizmet sunan vakiflar ve kurumlar

Acilen konugmak icin birine ihtiyaciniz varsa, bunun igin ,Uzanan el“, Tel. 143 , araliksiz
olarak ulagilabilir.

Gebelik icin veya gebelige karsi alinan kararlardaki vicdan meselelerinde, ikamet etmek-
te oldu gunuz belediyenin papazlik makamina veya kendi dini kurumunuzdan glven-
diginiz birine yonelebilirsiniz.

Aile planlamasi, gebelik ve cinsellik konulariyla ilgilenen danigsmanlik kurumlari zor durum-

larda sizi acil yardimla destekler ve maddi yardim igin sizinle birlikte diger olanaklari a-
rastirirlar.

Ozel organizasyonlar ve kilise organizasyonlari

Cesitli 6zel organizasyonlar ve kilise organizasyonlari gebelik nedeniyle ortaya cikan zor
bir durumda yardim edebilirler. Bazilari 6nceden bir danigmanlik yapilmasini ve uzman bir
kurum tarafindan dilekce yazilmasini talep ederler. Bilgileri, size dilek¢ce yazarkende yar-
dimci olabilecek olan resmi aile planlama merkezlerinden elde edebilirsiniz.

> Beratungsstelle fir Ehe-, Familien- und Lebensfrage n
Jo Arnold, Poststrasse 17, 9410 Heiden
Tel. 071 891 62 10

» Beratungsstelle fir Ehe-, Familien- und Lebensfrage n
Hauptstr. 41, 9053 Teufen
Tel. 071 333 13 32 (Anmeldung Heiden)

» Beratungsstelle fir Ehe-, Familien- und Lebensfrage n
Brigitte Lachelier, Gossauerstrasse 61, 9100 Herisa u
Tel. 071 352 33 05

» Katholischer Frauenbund St. Gallen-Appenzell, Mitte  rin Not
Magnihalden 7, Postfach 318, 9004 St. Gallen
Tel. 071 222 45 60
Kadinlara sosyal sorularda danismanlik ve refakat.

» Katholischer Frauenbund: Solidaritatsfonds fir Mutt er und Kind
Burgerstr. 17, Postfach 7854, 6000 Luzern 7
Tel. 041 226 02 27, E-Mail: sofo@frauenbund.ch

» Evangelische Frauenhilfe St. Gallen
Tellstr. 4, 9000 St. Gallen
Tel. 071 220 81 80
Zor durumda olan kadinlara dani  gmanlk ve destek.
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» Stiftung Ja zum Leben
Gasterstr. 13, 8730 Uznach
Tel. 055 280 39 52 (Notruf: 071 352 27 27)
Gebeligi devam ettirme yéniinde karar alan kadinlara danigmanlk ve destek.

» Schweizerische Hilfe fir Mutter und Kind
Postfach, 4011 Basel
Hotline: 0800 811 100, Tel. 061 703 77 77, Fax 061 703 77 78
Gebeligi devam ettirme yéninde karar alan kadinlara danigmanlk ve destek.

Dogan cocu gu evlatlik verme olana gina ili gkin bilgiler :

Bir cocugu dogumdan sonra evlatlik vermek etrafli konugsmalar yapilmadan alinamayan,
¢ok zor bir karardir. Bu durumda adi gecen aile planlama merkezlerine veya dogrudan
Isvigre evlat edinme uzmanhk kurumuna yonelebilirsiniz.

>

» Schweizerische Fachstelle fur Adoption

Hofwiesenstr. 3, 8057 Zurich
»  Tel.: 044 360 80 90, www.adoption.ch

Seite 4 /4, fristreg06 Leitfaden Ttirk (optional)



