Appenzell Ausserrhoden

Kontakt und Anlaufstellen

Um die eigene Gesundheit zu starken kénnen Fachstellen bei Bedarf unterstiitzen. Bei den aufgelisteten An-
geboten finden Sie Unterstiitzung in verschiedenster Form.

Notruf und Beratung

143 Rund um die Uhr erreichbar fir Menschen, die ein 143.ch
helfendes und unterstiitzendes Gespréach
bendtigen.
147 Anonyme und kostenlose Beratung und Hilfe fiir 147.ch
Kinder und Jugendliche rund um die Uhr.
Ostschweizer Forum fur Regionale Unterstiitzungsangebote Uber die Find ofpg.ch
Psychische Gesundheit Help Maske.
Pro Juventute Beratung fur Jugendliche und Eltern bei Fragen zu | projuventute.ch

Familie, Freundschaft, Liebe, Sexualitat, Erzie-
hung, Schule und Beruf.

Pro Senectute

Wir beraten Sie und lhre Angehérigen bei allen
Fragen rund um das Alter, bei der Bewadltigung von
Krisen und bei der Lebensgestaltung.

ar.prosenectute.ch

Pro Mente Sana

Kostenlose Beratung zu psychosozialen und juris-
tischen Fragen.

promentesana.ch

Elternnotruf

Beratung rund um die Uhr fir Familien in erzieheri-
schen Belastungssituationen.

elternnotruf.ch

Kinder- und Jugendpsychiat-
rischen Dienste St.Gallen

Fir Kindern, Jugendlichen und ihren Familien bei
psychischen und psychosozialen Schwierigkeiten.

Kipd-sg.ch

Psychiatrisches Zentrum AR

Menschen in einer akuten psychischen Krise oder
psychischer Erkrankung werden ambulant, teilsta-
tion&r oder stationar behandelt.

spitalverbund.ch

Polizei Soforthilfe bei Notfallen wie sexualisierter, hausli- ar.ch
cher, psychischer oder anderer Gewalt unter 117.
LGBT+ Helpline Beratung fiir alle Menschen, welche Fragen zum lgbt-helpline.ch

LesBiSchwulTrans-Lebensumfeld haben.

Psychische Gesundheit und Versorgung

Dureschnufe

Tipps und Angebote um die psychische Gesund-
heit zu pflegen.

dureschnufe.ch

Wie geht es dir?

Starke deine psychische Gesundheit.

wie-gehts-dir.ch
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http://www.143.ch/
https://www.147.ch/de/
https://ofpg.ch/notfall-hilfe-finden
https://www.projuventute.ch/de/stiftung/regionen/regionalstelle-ostschweiz
https://www.projuventute.ch/de/stiftung/regionen/regionalstelle-ostschweiz
https://www.promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.elternnotruf.ch/
https://www.kjpd-sg.ch/
https://www.spitalverbund.ch/pza/home-pza/
https://www.ar.ch/verwaltung/departement-inneres-und-sicherheit/kantonspolizei/notrufnummern/
https://www.lgbt-helpline.ch/
https://dureschnufe.ch/
https://www.wie-gehts-dir.ch/

Appenzell Ausserrhoden

Angehérigenberatung -
Spitalverbund Appenzell
Ausserrhoden

Unterstitzung bei Fragen rund um psychische
Krisen oder Erkrankungen und Tipps, wie Sie sich
als Angehdorige verhalten sollen und helfen
koénnen.

spitalverbund.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz
beider Appenzell

Entdecken Sie vielféltige Unterstitzungs- und Be-
ratungsangebot ganz in Ihrer Nahe.

srk-appenzell.ch

Abhangigkeit und Sucht

Beratungsstelle fur
Suchtfragen

Beratungen fur Direktbetroffene, Ratsuchende,
Angehdorige und Bezugspersonen bei Fragen zum
Konsum und Abhé&ngigkeitserkrankungen.

sucht-ar.ch

Sucht Schweiz

Informationen zu Substanzen und Konsumverhal-
ten und den damit verbundenen Risiken.

suchtschweiz.ch

Gewalt

Kindes- und Erwachsenen-
schutzbehdrde KESB

Bei Kindeswohlgeféahrdungen und Schutz/Hilfe fur
erwachsene Personen.

ar.ch

Frauenhaus St.Gallen

Das Frauenhaus bietet Schutz und Unterkunft zu
jeder Tages- und Nachtzeit.

frauenhaus-stgallen.ch

Agredis Das Angebot richtet sich an gewalttatig handelnde | agredis.ch
Manner und Jugendliche sowie an Personen, die
beruflich mit gewaltbereiten Mannern zu tun haben.

Opferhilfe — St. Gallen, Ap- Beratung und Unterstitzung flir gewaltbetroffene ohsg.ch

penzell Alund AR

Frauen und Manner sowie Angehdrige und Be-
zugspersonen.

Zwischehalt Schutzhauser
fur Manner

Unterkunft fir Manner und Vater mit Kindern, we-
gen Trennungssituation oder hauslicher Gewalt.

zwueschehalt.ch

Elternangebote

Mutter und Vater Beratung -
Pro Juventute

Beratung bei Fragen zu Erziehung, Betreuung oder
Familienorganisation.

projuventute.ch

Institut Kinderseele Schweiz

Fur Fragen rund um psychische Belastungen von
Eltern.

kinderseele.ch

Beratungsstelle fur Familien

Angebote fur Paar- und Familienberatung, Tren-
nungs- und Scheidungsberatung, Elterncoaching
und weiteres.

familienberatung-sg.ch

Seltene Krankheiten

Wissensplattform fir Eltern
und Fachpersonen

Anlaufstellen und finanzielle Unterstiitzungsmaog-
lichkeiten

kmsk.ch
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