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Tagesplatze

Ferienangebot im Hofparadies

Wohngruppe Hofblick Jungbetroffene

Wohngruppe Hofgarte Jungbetroffene

Kunftig weitere Wohngruppen
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Was bedeutet Demenz Hof Rickenbach

FUR DEMENZBETROFFENE

Demenz (lateinisch): Der
Geist ist weg

Uberbegriff fir
Krankheiten die den
Verlust der kognitiven /
geistigen
Leistungsfahigkeit
verursachen

Meist schleichender
Verlauf
Chronisch degenerativer
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Diagnose & ihre Haufigkeit qf?of Rickenbach

bel jungen Menschen mit Demenz

Alzheimer Krankheit

Alkoholbedingte
Demenz

Demenz mit Lewy-
Korpern

Frontotemporale
Degeneration
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Diagnose & ihre Haufigkeit qf?of Rickenbach

Im fortgeschrittenen Alter

Es gibt ca 50
15% verschiedene
Demenzformen

Vaskulare
Demenz

Alzheimer

65%

Alzheimer

Frontotemperale Demenz

Lewy-Body

Vaskulare Demenz

Mischformen




Morbus Alzheimer Chi Rickenbach

- FUR DEMENZBETROFFENE

Einlagerung

abgeandertes Eiweiss
(Beta-Amyloid) in , 2
Neuronen/Synapsen )

Funktionseinschrankung ‘
Hirnzellen

Auflosung Hirnmasse
bis zu 20%




Vaskulire Demenz Chirf Rikenbach

Blutgerinsel verstopft
kleine Mikro
Blutgefasse

Verengte Blutgefasse
Im Hirn



Zweithaufigste Diagnose
bei Jungbetroffenen

Beeintrachtigung der
Steuerung von
Gefuhlen, Antrieb,
Impulse, Emotionen,
Initiativen, executive
Funktionen,
Essverhalten

Zwange
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Frontotemporale Demenz Q?of Rickenbach

- FUR DEMENZBETROFFENE
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Hirnareale und ihre @FET&’;%Q% o
Funktionen

FUR DEMENZBETROFFENE

Bewegungen vorbereiten Muskelbewegungen
Korperempfindungen

Roickenmark
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Chf Rickenbach

FUR DEMENZBETROFFENE

Zahlen & Fakten
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Uber Demenz qﬁ?of Rickenbach

Die Krankheit und ihre Folgen
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- Verlust Kurzzeit- & Langzeitgedachtnis
- Verlust der Alltagskompetenzen

- Probleme bei gewohnten Ablaufen

- Sprachstorungen

- Zeitliche und ortliche Orientierungslosigkeit

- Personlichkeits- &
Verhaltensveranderungen
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Symptome

Kognitive Storungen

- Abnahme von Gedachtnisleistung,
Urteilsfahigkeit & Denkvermogen

- Zusatzliche Storungen:
- Aphasie
- Apraxie
- Agnosie
- Einschrankung der
raumlichen Leistungen

- Verhinderung der Affektkontrolle

- Veranderung des Antriebs & des

Sozialverhaltens
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qk?ofRickenbach

Alltagsbeeintrachtigung

- vorhanden

Bewusstseinsklarheit
- vorhanden

Dauer
- Kognitive Symptome > 6 Monate
- Stetige Verschlechterung
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Verlauf Hof Rickenbach

FRUHES STADIUM MITTLERES STADIUM SPATES STADIUM
Vergesslichkeit Deutliche Ausfalle Kontrollverlust

« Kurzzeitgedachtnis lasst nach « Langzeitgedachtnis « Vergangenheit, Gegenwart und
. geht zunehmend verloren Zukunft verschwimmen
« Erste Wortfindungs- und
Orientierungsprobleme « Vermehrte Sprachstorungen und « Viele Betroffene stellen das
« bkttt Orientierungslosigkeit Sprechen ein
Stimmungsschwankungen « Verhaltensstorungen und « Umherirren (,,Wandering*“)
Wesensanderungen nimmt zu

« Alltagliche Verrichtungen fallen « Korperlicher Verfall bis hin zur
immer schwerer Bettlagerigkeit

« Verkleinerung des Gehirns um
bis zu 20%
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Maslow-Pyramide @iﬁ!&’ﬁiﬂ?ﬁ&‘?

Wachstums-
Bedurfnisse

Defizit-
Bedurfnisse /
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Chf Rickenbach

FUR DEMENZBETROFFENE

Auswwkungen auf die
Betroffenen und wie wir damit
um?ehen
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qk?of Rickenbach

FUR DEMENZBETROFFENE

Unser Umgang
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Junge Menschen mit @fﬁ?ﬁ?éﬁéach
Demenz
Angehorig

Partner stehen im Berufsleben

Gezielte Entlastung t e

Informationsaustausch
Themen wie Sexualitat, Wut, Trauer, Abschlefi'% 4
Vorsorgeauftrage, Patlentenverfugunq -\

L
das sind 7 60 O Jungbetroffene in der

Schweiz
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Hof Rickenbach

FUR DEMENZBETROFFENE

Angehorige / Entlastung
im Hof Rickenbach




«lch — du — und Herr Alzheimer,
standig ist er jetzt mit uns,
iIch wunsche mir manchmal ich
konnte ihn wegschicken.»

Ehefrau eines Jungbetroffenen (64-jahrig)
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Hof Rickenbach

FUR DEMENZBETROFFENE

Inklusion

Inklusion der Gaste &
Bewohnenden

Sinnvolle Tatigkeiten

Garten und Tiere

Erfolgsmomente

Erholung in der Natur



VO HARZ Z0O HARZ

Hof Rickenbach

FUR DEMENZBETROFFENE
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Hof Rickenbach

FUR DEMENZBETROFFENE
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Uber uns qF?()f Rickenbach

Aktivierung & Fitness

h ¢ - | Erhalt Lebensqualitat

Sport, Spiel & Spass

Individuelle,
begleitete
Fitnesstrainings

Koordinative &
kraftigende Ubungen

Tanz, Bewegung,
Yoga & Meditation
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Uber uns qf?ofﬁicken?gg@
Wohlfuhlangebote

Massagen
Korperwahrnehmung
Coiffeur

Podologie/Fusspflege

Ruhe und
Entspannung
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Wohlbefinden der @Wkeﬂbach
Angehorigen

Schlafen konnen

Termine wahrnehmen, in Ruhe etwas erledigen
Soziale Kontakte pflegen

Wellness

Raumen
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Wann ist der richtige q@oggg&gﬁgﬁg@
Zeitpunkt fur eine
Entlastung Auszeit

Fruhzeitig

Probeaufenthalt als Vorlauf bei einem Notfall von pflegender Person
Anpassungsfahigkeit in Gruppe

Direkte betreuende Person entscheidet

Weder die anderen Angehorigen noch die von Demenz betroffene Person
Dauer eines Aufenthaltes im Hof Rickenbach 10 Tage
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” Hof Rickenbach
Loslassen uben

Wichtige Informationen ans Pflegeteam weitergeben

Kontakte wahrend des Aufenthaltes vereinbaren

Weniger Kontakte sind oftmals besser

Ruckmeldung am Ende des Aufenthaltes durch das Pflegeteam
Wenn sie nichts horen, kommen wir klar

Besuche auf Minimum beschranken, auch nicht von anderen Angehadrigen und Freunden







Cht Rickenbact
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