
Amt für Soziales, Abteilung Chancengleichheit

Kinder-, Jugend- und Familienförderung

Übersicht Angebote Frühe Förderung im Kanton Appenzell Ausserrhoden

Stand April 2022

Schwangerschaft 1. Lebensjahr 2. Lebensjahr 3. Lebensjahr 4. Lebensjahr

Allgemein Selektiv Indiziert

Beratungsstelle für Familienplanung, 

Schwangerschaft und Sexualität (Fapla)

Ludotheken

Netzwerk Elternbildung

Fachärzte für Gynäkologie

Gyäkologische Psychosomatik

Gynäkopsychiatrie

Hebammen Appenzell Ausserrhoden

Stillberatung Spital Herisau

Mütter- und Väterberatung

Kindesschutzzentrum St.Gallen

Beratungsstelle für Familien St.Gallen

Geburtsvorbereitungskurse und Gesundheitsvorsorge in der Schwangerschaft Spital Herisau

Eltern-Baby/Kleinkindsprechstunde 0-5 

Elternberatung Pro Juventute

Buchstart (z.B. Bibliotheken)

Elternnotruf

Fachärztinnen und -ärzte für Pädiatrie (div. Anbieter)

Sozialpädagogische Familienbegleitung (div. Anbieter)

Logopädie

Mit mir (Caritas St.Gallen/Appenzell)

Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde KESB

PAT – Mit Eltern Lernen (zeppelin – familien startklar)

Mu-Va-Ki Turnen (div. Anbieter)

Musikalische Frühförderung (div. Anbieter)

Psychomotorik

weitere Angebote auf www.familien.ar.ch

Familienergänzende Kinderbetreuung (Kita, Tagesfamilien, Nannies, etc.)

Familienzentrum Bühler (Forum55 - Website in Arbeit)

Pro Juventute Elternbriefe parentu-App

Spielplätze

Heilpädagogische Früherziehung

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst

Pflegefamilien und Kinderheime

Spielgruppen (div. Anbieter)

Frauentreff für Migrantinnen

Sozialberatung, Sozialdienst der Gemeinden

Sprachförderangebote für Kita und Spielgruppen

https://faplasg.ch/
https://faplasg.ch/
https://www.ar.ch/verwaltung/departement-gesundheit-und-soziales/amt-fuer-soziales/abteilung-chancengleichheit/netzwerk-elternbildung/
https://www.medizin.ch/gynaekologie/med_k_ar.html
https://www.kssg.ch/frauenklinik/leistungsangebot/sprechstunde-fuer-gynaekologische-psychosomatik
https://www.psgn.ch/diagnosen/psychosomatik/gynaekopsychiatrie.html
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/hebammen/fachgruppe/verein-sanktgaller-und-appenzeller-hebammen/
https://www.spitalverbund.ch/angebote-herisau/departement-frauenklinik/stillberatung/
https://www.projuventute.ch/de/stiftung/regionen/muetter-vaeter-beratung-ostschweiz
https://www.kispisg.ch/ksz/
https://familienberatung-sg.ch/
https://www.spitalverbund.ch/angebote-herisau/departement-frauenklinik/geburtshilfe/schwangerschaft/
https://www.kjpd-sg.ch/angebot/eltern-kind/
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.biblioapp.ch/cms/index.php
https://www.kispisg.ch/ksz/erwachsene
https://www.ar.ch/verwaltung/departement-bildung-und-kultur/amt-fuer-volksschule-und-sport/abteilung-sonderpaedagogik/therapeutische-aufgaben/logopaedie/
https://zeppelin-familien.ch/
https://www.ar.ch/verwaltung/departement-bildung-und-kultur/amt-fuer-volksschule-und-sport/abteilung-sonderpaedagogik/therapeutische-aufgaben/psychomotorik/
http://www.familien.ar.ch/
https://www.ar.ch/verwaltung/departement-gesundheit-und-soziales/amt-fuer-soziales/abteilung-chancengleichheit/familien-kinder-jugendliche/familienergaenzende-kinderbetreuung/
https://www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit/elternbriefe
https://www.parentu.ch/
https://appenzellerland.ch/de/fuer-draussen.html
https://www.kjpd-sg.ch/ueber-uns/
https://www.ar.ch/verwaltung/departement-gesundheit-und-soziales/kindes-und-erwachsenenschutzbehoerde/familienpflege-pflegefamilien/
https://www.familienplattform-ostschweiz.ch/suche/suchresultate/?search_query=spielgruppe&main_cat=-1&tax_listings_categories=&main_loc=338&tax_listings_location=&wpas=1
https://www.ar.ch/verwaltung/departement-gesundheit-und-soziales/amt-fuer-soziales/abteilung-chancengleichheit/integration-von-migrantinnen-migranten/frauentreff-empowerment-fuer-migrantinnen/
https://www.ar.ch/verwaltung/departement-gesundheit-und-soziales/amt-fuer-soziales/abteilung-sozialhilfe-und-asyl/sozialhilfe/adressen-sozialaemter/

